
臺北市芳和實驗中學 113學年度國中部學生 
夜間留校自主學習實施計畫 

一、目的：開放場所供家中缺少適當情境之本校學生自主學習，特訂定本計畫。 

二、自習地點：暫定一棟 3樓行動教室，依參加人數滾動調整。 

三、開班時間：第一階段自 113年 10月 07日至 114 年 01月 23日止 

              第二階段自 114年 02月 03日至 114 年 05月 15日止 

四、第一階段留校自習作息時間表： 

    ★本計畫目的為提供情境及場地，鼓勵同學仍以自律負責之精神規劃自己的課後時間。 

★週一至週四：16:50~20:00（流程含晚餐、晚休、自習，視參與學生狀況再定案） 

    補充說明：第二階段之作息將依據第一階段實施狀況進行調整，並於年假前重新調查。 

五、第一階段開班日期：(暫停日～定考當天、畢旅前準備、畢旅) 

週次 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

週一 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 12/9 12/16 12/23 12/30 1/6 1/13 調整放假 

週二 10/8 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12 11/19 12/10 12/17 12/24 12/31 畢旅前準備 1/14 1/21 

週三 10/9 10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 12/11 12/18 12/25 元旦 畢旅 1/15 1/22 

週四 國慶 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 定考 12/12 12/19 12/26 1/2 畢旅 1/16 定考 

六、開班原則： 

１． 採取併班方式處理。(若參加人數太少-不足 8人，學校保留開設與否的彈性，將再行通知) 
２．參加夜自習同學之家長必須參與夜間輪值，若臨時有事，請自行與其他家長對調，或請家長會

幫忙。 

七、相關規定： 

 １．晚餐需自理，請家長自行與學生溝通用餐方式，用餐時間為 16:50~17:30，學生需於 17:30到

達指定地點。遲到、精神不佳、干擾他人等行為，則將登記違規記點 1次。 

２．學生若有違反高標準的自律、自動、有效自習之原則，被書面記點達 3次者，則取消參加資格。

(書面記點第 1次停夜自習 1週；書面記點第 2次停夜自習 2週) 

３．請假手續：每日中午 12:30前至學習資源中心圖書設備組完成請假手續，逾時則不予准假！(臨

時病假除外)。假單上應註明班級姓名、請假日期、事由、家長簽名。請假程序如下:  

 

 

 

 

 

 

 

 
４．為讓自主學習同學有穩定的念書環境，若每學期請假次數過多(包含補習班臨時上課、事假等)，

則請同學退出自主學習。 
５．學生申請參加自主學習後，若因故須退出，應由家長提出書面退出申請。第一階段報名截止後，

將不再受理申請加入。且基於管理及安全上考量，學生若未依規定提出留校自主學習申請並經
家長同意，不得留校。 

** 時間背後的耐性與毅力是成功唯一的秘訣， 
熱情邀請想要為自己努力的同學，加入自主學習的行列 ** 

 (1)家長前一天填寫假單 

(事先知道需請假的狀

況，如看病、補習班調課) 

(2)當天突發狀況 

(如身體不適等) 

 

送假單至學資中

心核章(當天) 

假單留存聯送

交導師(當天) 

手續完成 

隔天補送家長

所填寫假單至

學資中心 

至學資中心報告， 

由學資中心致電

家長確認 

假單留存聯

送交導師 



臺北市芳和實驗中學 113學年度國中部學生 

自願夜間留校自主學習 調查表 

班級：_____ 座號：_____ 姓名：____________ 

□不參加夜間留校自主學習(勾選不參加者，家長簽章即可) 

家長簽名:              

□參加夜間留校自主學習(勾選參加者，請繼續填寫下方資料) 

★請勾選學生自習天次 

星期一 星期二 星期三 星期四 

    

★請勾選方便協助督導自主學習天次（請勾選每週可出席天次，以利協調及安排，參加同

學的家長必須參與夜自習輪值，若臨時有事，請自行與其他家長對調，或請家長會幫忙。） 

星期一 星期二 星期三 星期四 

    

★本計畫目的為提供情境及場地。 

★鼓勵同學思考實驗教育內涵，以自律負責之精神運用自己的課後時間，妥善規劃讀書及

運動。 

家  長  同  意  書 

           貴校有關夜間留校自主學習實施方式已知悉。本人可擔任夜間自主學習輪值

督導工作(或已請人代理)，並已填妥調查表，且本人子弟希望報名參加留校夜自

習，並遵守學校之規定。往返途中一切安全自行負責，敬請准予參加。 

                  此      致 

臺北市芳和實驗中學 

                             家長：                （簽名） 

                            聯絡電話或手機：                       

●調查表及同意書請於 113年 10月 3日（週四）中午 12點前，交給班長彙整，班長收齊後，

請送交學資中心主任。 

●確認開班後，將再次發放計畫、日期等相關注意事項。 


