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臺北市芳和實驗中學國中部 112學年度  核心課程/探索課程  課程計畫 

課程名稱 生活科技 課程類別 
□核心課程 

■探索必修 

領域/科目 

□國語文  □英語文  □數學  □社會(□歷史□地理□公民與社會)  □自然科學(□理化□生物□地球科學) 

□藝術(□音樂□視覺藝術□表演藝術)  □綜合活動(□家政□童軍□輔導)  ■科技(□資訊科技■生活科技) 

□健康與體育(□健康教育□體育) 

實施年級 □7年級  ■8年級 □9年級 

教材版本 
■選用教科書:    翰林  版             

□自編教材  (經課發會通過) 
節數 學期內每週 1 節 

領域核心素養 

科-J-A1 具備良好的科技使用態度，並能應用科技知能，以發揮自我潛能及實踐自我價值。 

科-J-A2 具備理解情境與獨立思考的能力，並運用適當科技工具與策略，處理與解決生活問題與生命議題。 

科-J-B3 了解美感應用於科技的特質，並能利用科技進行創作、傳播與分享。 

科-J-C1 理解科技與人文議題，培養科技發展衍生之守法觀念與公民意識。 

課程對應學校

本位素養指標 

2-4評價多元觀點 

3-4達成團隊合作 

4-3關懷社會議題 

課程目標 

學生能理解生活中能源科技及運輸科技系統，運用合適的科技工具，認識日常科技產品的組成與應用，進而養成對科

技、社會、環境的責任感與公民意識。 

評量標準 
主題 A B C 

 1、能分析比較各種新興能源 1、能說明各種新興能源的優 1、僅能部分認識新興能源的
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能源與動力機械 

的優勢與推展的限制。  

2、能分析比較國內電力供應

與輸送的概況，及家中電力供

應與配置情形。  

3、能解釋機械與動力傳動的

工作原理，及在生活中的應用

及影響，並能提出看法。  

4、能解釋能源轉換技術的工

作原理，及在生活中的應用及

影響，並能提出看法。  

5、能解釋電力系統的原理與

運作，及在生活中的應用及影

響，並能提出看法。  

6、能解釋機械與動力傳動的

工作原理，及在生活中的應用

及影響，並能提出看法。  

勢與推展的限制。  

2、能說明國內電力供應與輸

送的概況，及家中電力供應與

配置情形。  

3、能說明機械與動力傳動的

工作原理，及在生活中的應用

及影響。  

4、能說明能源轉換技術的工

作原理，及在生活中的應用及

影響。  

5、能說明電力系統的原理與

運作，及在生活中的應用及影

響。  

6、能說明機械與動力傳動的

工作原理，及在生活中的應用

及影響。  

科技 

2、僅能部分認識電力供應與

輸送的概況，及家中電力供應

與配置情形。  

3、僅能部分認識機械與動力

傳動的工作原理及在生活中的

應用。  

4、僅能部分認識能源轉換技

術的工作原理及在生活中的應

用。  

5、僅能部分認識電力系統的

原理與運作，及在生活中的應

用。 

6、僅能部分認識機械與動力

傳動的工作原理及在生活中的

應用。  
 

學習進度 

週次 

單元/主題 

名稱 
可分單元合併數週

整合敘寫或依各週

次進度敘寫。 

學習重點 

學習活動 評量方法 

議題融

入實質

內涵 
學習 

表現 

學習 

內容 

第一

學期 
第 1週 

臺灣能源記

事 

<配合專題探

索課程統整

學習> 

設 k-IV-4能了解選擇、分析

與運用科技產品的基本知識。 

生 A-IV-4 

日常科技產品的能源與動力

應用。 

觀看<煤炭真相

>記錄片，小組

討論生活中常

用的能源種類

及臺灣的主要

發電方式(包含

基本概念及分

類)，並找出臺

灣能源運用的

危機。 

口頭發表 

A能清楚說

明臺灣的能

源運用危機

三項。 

B能簡要說

明臺灣的能

源運用危機

一項。 

C能說出臺

能 J2了

解減少

使用傳

統能源

對環境

的影

響。 
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灣能源運用

的危機，但

無法作說

明。 

第 2週 

低碳生活 

<配合專題探

索課程統整

學習> 

設 a-IV-3 能主動關注人與科

技、社會、環境的關係。 

設 a-IV-4 能針對科技議題養

成社會責任感與公民意識。 

生 S-IV-2 

科技對社會與環境的影響。 

蒐集能源科技

發展對生活、

環境產生的危

害，進而找出

可能的替代方

案。 

書面報告 

A能找出三

項低碳生活

的方案。 

B能找出二

項低碳生活

的方案。 

C能找出一

項低碳生活

的方案。 

能 J1認

識國內

外能源

議題。 

 

第 3週 

能源的轉型 

<配合八年級

外展探索課

程統整學習> 

設 a-IV-3 能主動關注人與科

技、社會、環境的關係。 

生 A-IV-4 

日常科技產品的能源與動力

應用。 

認識風力、太

陽能、地熱、

海洋能源、生

質能源等再生

能源，並蒐集

節省能源裝置

的開發方式。 

資料蒐集 

A能找到三

種以上的節

能裝置，並

清楚說明。 

B能找到二

種的節能裝

置，並加以

說明。 

C能找到一

種的節能裝

置。 

 

第 4-6

週 
電力任我行 

設 a-IV-3 能主動關注人與科

技、社會、環境的關係。 

設 a-IV-4 能針對科技議題養

成社會責任感與公民意識。 

生N-IV-2 

科技的系統。  

生S-IV-2 

科技對社會與環境的影響。  

1. 統整各種發

電方式，說

明電力傳輸

系統。 

課堂問答 

A能清楚說

明電力傳輸

系統內涵。 
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 2. 介紹發電機

模組。 

B能簡略說

出電力傳輸

系統。 

C能說出輸

電、配電其

中一種。 

第 7-

14週 

手搖發電機

製作 

設 s-IV-1 能繪製可正確傳達

設計理念的平面或立體設計

圖。 

設 c-IV-1 能運用設計流程，

實際設計並製作科技產品以解

決問題。 

生 P-IV-4 

設計的流程。 

生 P-IV-5 材料的選用與加

工處理。 

 

1. 認識行動電

源、充放電

電路板。 

2. 認識手搖發

電裝置。 

3. 介紹握柄、

轉把、連軸

器的製作方

式。 

4. 測試 tt 馬

達、太陽能

電池的發電

電壓。 

實作評量 

A能利用工

具及材料，

製作可發電

的發電機。 

B能運用工

具及材料，

組裝發電

機。 

C能組裝發

電機的部分

模組。 

能 J8養

成動手

做探究

能源科

技的態

度。 

第二

學期 

第 1-2

週 
動力與機械 

設 k-IV-4能了解選擇、分析

與運用科技產品的基本知識。 

生 A-IV-4 

日常科技產品的能源與動力

應用。 

上網蒐集日常

生活中的機械

與動力傳動之

應 用 實 例 ，

如：電動機、

內燃機及簡單

機 械 的 運 用

等。 

資料蒐集 

A能說明生

活中的動力

機械實例三

項。 

B能說明生

活中的動力

機械實例二

項。 

C能說明生

活中的動力
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機械實例一

項。 

第 3-4

週 

動力傳動方

式 

設 k-IV-4能了解選擇、分析

與運用科技產品的基本知識。 

生 A-IV-4 

日常科技產品的能源與動力

應用。 

1. 介紹氣壓及

液壓傳動。 

2. 馬達與齒輪

的種類。 

3. 學習馬達與

齒輪的組合

應用。 

課堂問答 

A能使用馬

達帶動齒

輪，產生不

同轉速及方

向的運轉。 

B能使用馬

達帶動齒

輪，產生正

向運動。 

C能將馬達

及齒輪組裝

成一傳動裝

置。 

 

第 5-

12週 
二足機械獸 

設 c-IV-1 能運用設計流程，

實際設計並製作科技產品以解

決問題。 

設 c-IV-2能在實作活動中展

現創新思考的能力。 

生 P-IV-4 

設計的流程。 

生 P-IV-5 材料的選用與加

工處理。 

 

能根據任務目

標 二 足 機 械

獸。 

實作評量 

A能設計且

製作二足機

械獸。 

B能依範例

圖製作二足

機械獸。 

C能組裝二

足機械獸。 

 

第 13-

15週 
運輸科技 

設 k-IV-1 能了解日常科技的

意涵與設計製作的基本概念。 

生 A-IV-4 

日常科技產品的能源與動力

應用。 

1.利用影片了

解生活中的運

輸系統。 

2.了解運輸載

具及其動力應

學習單 

A能規劃出

環保且便利

的城市智慧

運輸系統。 
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用。 B能規劃出

便利的城市

智慧運輸系

統。 

C能找出城

市智慧運輸

系統的需

求。 

第三

學期 

第 1-2

週 
工業 4.0 

設 a-IV-2  

能具有正確的科技價值觀，並

適當的選用科技產 

生S-IV-4 

科技產業的發展。  

1.認識工業 4.0 

2.了解智慧物

流運輸 

課堂問答 

A能說明工

業 4.0的運

作及在生活

上的應用。 

B能說出工

業 4.0的系

統。 

C能理解工

業 4.0的運

作。 

 

第 3-4

週 

物資運輸車

設計 

設 a-IV-3 能主動關注人與科

技、社會、環境的關係。 

設 s-IV-1 能繪製可正確傳達

設計理念的平面或立體設計

圖。 

生 P-IV-4  

設計的流程。 

能根據運輸任

務，設計能完

成任務的運輸

車。 

繪製設計圖 

A能設計並

繪出完成的

運輸車。 

B能繪製運

輸車的構

造。 

C能完成部

分運輸車設

計 
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第 5-

11週 

物資運輸車

製作 

設 k-IV-1 能了解日常科技的

意涵與設計製作的基本概念。

設 k-IV-3 能了解選用適當材

料及正確工具的基本知識。 

生 P-IV-5 材料的選用與加

工處理。 

 

能利用材料與

工具，依設計

圖製作完成運

送物資的線控

車。 

實作評量 

A能製作可

準確運輸物

資的運輸車 

B能完成製

作運輸車構

造。 

C能裁切材

料並組裝車

體。 

安 J9遵

守環境

設施設

備的安

全守

則。 

第 12-

13週 
測試與修正 

設c-IV-2能在實作活動中展現

創新思考的能力。 

設c-IV-3能具備與人溝通、協

調、合作的能力。 

生 P-IV-4 

設計的流程。 

能使用工具修

改運輸車，以

完成任務。 

實測活動 

A能正確調

整運輸車機

構，以完成

運輸。 

B能利用工

具修改運輸

車構造。 

C能部分修

正運輸車。 

 

教學設施 

設備需求 

1、電腦、單槍投影機。 

2、機具:電路銲接工具、木工加工機具及手工具。 

備   註  

 

 


