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 第一學期 第二學期 第三學期 
對應之學校 

本位素養指標 

班級 

經營 

1. 破冰 

2. 班規 (50 人) 

3. 親師座談  

4. 節慶(教師節) 

5. 節慶(聖誕節/新年) 

6. 讀書方式、典範分享 

7. 外展 

8. 學生圖像典範 

9. 節慶(母親節) 

10. 回顧面試影片 

11. 明年高二展望 

1-1 探索自我概念 

1-3 體現責任意識 

4-1 學習服務感恩 

班會 

● 小團體談心時間(IAP 的素材) 期初期中期末 3 weeks 

● 幹部(我的優點/或缺點與幹部合作) 自我探索 

● 說話的藝術 

● 學生提議討論主題 

3-1 聆聽他人訊息 

3-2 表達自我觀點 

3-3 進行有效溝通 

週會 
希望的主題：書本共讀（不抱怨的 21 天/睡眠與壓力/正向思考/安靜的力量）、法治教育（網路言論）、性教

育、職人分享（Youtuber/實習資源） 

 

課程目標 

學生能藉由以下三個部分的課程：(一)班級經營中體驗式課程(破冰、班規討論、親子溝

通、節慶、認識職涯、典範分享) 培養學生圖像的：1-1 探索自我概念、1-3 體現責任意

識、4-1 學習服務感恩。(二)藉由班會課程的小團體討論時間和學生提議議題討論， 

培養學生圖像：3-1聆聽他人訊息、3-2表達自我觀點、3-3進行有效溝通與法治教育。最

後，以(三)週會的講座以外的外部資源，擴展學生探索世界的廣度。 

課程對應之 

教育議題 

□性別平等  □人權教育     □環境教育   □海洋教育   □科技教育   □能源教育□家庭教

育  □原住民族教育 □品德教育   □生命教育   □法治教育   □資訊教育   □安全教育  □

防災教育     □戶外教育   □國際教育   □閱讀素養教育 

□生涯規劃教育     □多元文化教育 

議題融入之 

實質內涵 

品 U1 重視群體規範與榮譽。 

品 U6 同理分享與多元接納。  

品 U7 批判反思與理性論辯。  

生 U5 自我相關問題之探究。 

家 U5 少年與家人的互動關係。 

涯 U3 分析與統整個人特質、興趣、性向、 價值觀、生涯態度及信念的能力 

第一學期單元內涵 

週 日期 單元 單元目標 學生圖像 學習活動 檢核點 



次 活動主題 

1 9/3 破冰與訂班規 

學生能分享自己來芳

和的原因，並在分享

後將自己的經歷寫在

自我介紹表上 

1-1 探索自我概

念 1-3 體現責任

意識 

1. 來芳和的初衷，對於三

年後的期待，最後用一

個詞總結 

 

學生能口頭分享

自己來芳和的原

因與完成自我介

紹簡歷 

2 9/10 班規 

學生能藉由老師引導

針對教室使用、打

掃、手機使用提出理

想方案並形成共識與

寫下契約 

1-3 體現責任意

識 

提取經驗 

(1)從小到大,有沒有遇到什

麼樣的班級爭執是讓你印象

深刻的? 

(2)爭執發生時,同學做了什

麼? 

(3)你覺得你的同學是負責

任的人嗎?你如何知道? 

 

程序不正義你能接受嗎(用影

片引導，找一個不遵守規定

的影片讓他們評論) 

 

你負責任嗎？你曾經不負責

任過嗎？是怎樣的情形？原

因是甚麼 

1. 請每組畫下你理想中的

教室與上課情況 

2. 大家從每張理想中教室

提取出相同與不能放棄

的概念，最後讓大家寫

下屬於自己的班規 

學生能提取過去

經驗，並經由班

級討論凝聚共識 

3 9/17 親師座談前置 

藉由親師座談會增進

親師互動，讓教師、

家長了解學生在家、

在校表現，以期共同

引導學生行為，提升

學習效能 

1-1 探索自我概

念 

3-1 聆聽他人訊

息 

3-2 表達自我觀

點 

3-3 進行有效溝

通 

 

1. 第一次親師會：老師佈達

以高一生活為主要大方向

（學校簡介、上課模式、班

規注意事項、親師聯絡網） 

2. 破冰活動-角色樹：請家長

思考，在孩子國中三年的過

程中自己扮演什麼樣的角

色，以及孩子升上高中後，

是否對自己原本扮演的角色

有所轉變，先自己思考，再

和隔壁座位的其他家長分

享，老師再將家長們的分享

做收束及總結 

＊亦可事先請學生做同樣的

活動，待家長日當日與家長

能透過分享及討

論，表達親師各

自彼此的想法與

意見，並凝聚共

識。 



分享孩子們心中的角色樹 

3. （學生）希望家長怎麼

對待你：帶學生討論，

現階段與家長的互動模

式，以期希望家長如何

對待自己，將期待用文

字方式記錄下來（搭配

個人孩時照片一張），

並錄一段音給爸爸媽媽; 

同樣地，也請家長給予

孩子回饋。 

4. 分享目前班上孩子們的

互動以及班級運作模

式。 

   （活動：根據特色猜同學） 

3.  親師討論時間Ｑ＆Ａ 

4 9/24 教師節 

學生能經由老師的引

導，發想教師節創意

感恩活動 

4-1 學習服務感

恩 

教師節創意活動發想 

1.可與表藝課結合,例如校園

Free Hug, 可製作舉牌, 蒐集

全校學生寫給老師的便利貼, 

利用 Free hug 的模式傳情給

各老師 

2.(鋪陳到專題找老師的契機) 

學生能分享想法

並凝聚共識，將

討論結果付諸行

動 

5 

 

10/1 

 

學生提議討論

主題 

學生能提出自己想要

討論的主題，並落實

會議規程，聆聽他人

想法、表述自我概念

並達到有效溝通。 

3-1 聆聽他人訊

息 

3-2 表達自我觀

點 

3-3 進行有效溝

通 

學生輪流單論主席、紀錄，

針對自己想要討論的議題擬

定會議流程，並進行有效溝

通。 

學生能完成會議

記錄並取得共識 

6 10/8 
小團體談心時

間 

學生能經由老師提

問，提出近期遇到的

困難與反思 

3-1 聆聽他人訊

息 

3-2 表達自我觀

點 

3-3 進行有效溝

通 

布置簡單溫馨的環境與準備

題目，讓學生可以在輕鬆自

在的氛圍下分享自己近期的

反思，並嘗試給彼此意見 

學生能分享想法

並提供有效意見

給同學 

  週會 

7 10/15 
學生提議討論

主題 

學生能提出自己想要

討論的主題，並落實

會議規程，聆聽他人

想法、表述自我概念

並達到有效溝通。 

3-1 聆聽他人訊

息 

3-2 表達自我觀

點 

3-3 進行有效溝

學生輪流單論主席、紀錄，

針對自己想要討論的議題擬

定會議流程，並進行有效溝

通。 

學生能完成會議

記錄並取得共識 



通 

8 10/22 週會 

9 10/29 說話的藝術(妍 

學生能藉由老師的引

導，了解溝通的定義

及溝通與人際的關係 

，檢視並反思平時與

自己他人的溝通，並

藉由課程活動認識說

話技巧以達成有效溝

通 

3-1 聆聽他人訊

息 

3-2 表達自我觀

點 

3-3 進行有效溝

通 

1. 問題討論：（全班） 

a. 講話很直是優點嗎？是直

率還是對自己的言語不負責

任的人？ 

b. 你覺得溝通的過程比較重

要，還是溝通的結果重要？ 

請學生分享一個較印象深刻

的經驗，並歸納出無效溝通

的可能原因 

2. 有效溝通的技巧（教師） 

3. 情境討論題：（小組） 

a. 如何開口請人幫忙 

b. 如何改進下列狀況：說話

沒邏輯、說話沒重點、說話

傷人 

c. 難以表達的話，如何避免

傷人的冒犯 

1.學生能學會傾聽

和運用「我訊

息」達成有效溝

通。 

2.將所學運用於往

後的日常生活

中，以改善、增

進自己的人際關

係 

 

12 11/5 
學生提議討論

主題 

學生能提出自己想要

討論的主題，並落實

會議規程，聆聽他人

想法、表述自我概念

並達到有效溝通。 

3-1 聆聽他人訊

息 

3-2 表達自我觀

點 

3-3 進行有效溝

通 

學生輪流單論主席、紀錄，

針對自己想要討論的議題擬

定會議流程，並進行有效溝

通。 

學生能完成會議

記錄並取得共識 

13 11/12 
小團體談心時

間(段考週) 

學生能經由老師提

問，提出近期遇到的

困難與反思 

3-1 聆聽他人訊

息 

3-2 表達自我觀

點 

3-3 進行有效溝

通 

布置簡單溫馨的環境與準備

題目，讓學生可以在輕鬆自

在的氛圍下分享自己近期的

反思，並嘗試給彼此意見 

學生能分享想法

並提供有效意見

給同學 

14 11/19      

15 11/26      

16 12/3 秋假 

  



 

第二學期單元內涵 

週

次 
日期 

單元 

活動主題 
單元目標 學生圖像 學習活動 檢核點 

17 
12/1

0 

外展共識營 

(采邑) 

學生能透過黃金圈

(why、how、what)

思考外展精神。 

 

1-3 體現責任意識 

 

完成外展黃金圈 

18 
12/1

7 

外展檢討會 

(采邑) 

學生能進行外展後檢

討 

4-1 學習服務感恩 請學生以當初寫的承諾檢視自己是

否有達到，或說出與寫出新的收穫 

學生完成學習單 

19 
12/2

4 
聖誕節(妍 

學生能經由老師的引

導，發想聖誕節慶祝

活動 

4-1 學習服務感恩 

聖誕節創意活動發想 

1.班級佈置：聖誕襪（待用零食） 

2.快閃活動 （2 跟 3 擇一） 

3.聖誕舞會？！ 

學生能分享想法

並凝聚共識，將

討論結果付諸行

動 

20 
12/3

1 
元旦補假 

21 1/7 
小團體談心

時間 

學生能經由老師提

問，提出近期遇到的

困難與反思 

3-1 聆聽他人訊息 

3-2 表達自我觀點 

3-3 進行有效溝通 

布置簡單溫馨的環境與準備題目，

讓學生可以在輕鬆自在的氛圍下分

享自己近期的反思，並嘗試給彼此

意見 

學生能分享想法

並提供有效意見

給同學 

22 1/14 週會 

23 1/21 

讀書方式、

上課典範分

享(妍 

學生透過同儕的分享

吸取他人典範經驗，

或透過此課程分享且

討論彼此在課業上的

困難並給予彼此回饋 

1-1 探索自我概念 1.回顧並檢視升上高中後，自己在

課業上的心得或困難點 

2. 針對上述所提出的困難點，可

以如何解決，或可以尋求哪些外部

幫助？ 

3. 邀請學生上台分享讀書方式 

學生能分享想法

並提供有效意見

給同學 

22 

23 

1/28 

2/5 
寒假 

24 2/11 
小團體談心

時間 

學生能經由老師提

問，提出近期遇到的

困難與反思 

3-1 聆聽他人訊息 

3-2 表達自我觀點 

3-3 進行有效溝通 

布置簡單溫馨的環境與準備題目，

讓學生可以在輕鬆自在的氛圍下分

享自己近期的反思，並嘗試給彼此

意見 

學生能分享想法

並提供有效意見

給同學 

25 2/18 
學生提議討

論主題 

學生能提出自己想要

討論的主題，並落實

會議規程，聆聽他人

想法、表述自我概念

3-1 聆聽他人訊息 

3-2 表達自我觀點 

3-3 進行有效溝通 

學生輪流單論主席、紀錄，針對自

己想要討論的議題擬定會議流程，

並進行有效溝通。 

學生能完成會議

記錄並取得共識 



並達到有效溝通。 

26 2/25 新年(采邑 

學生能因著新年新氣

象，為自己立定心目

標 

1-1 探索自我概念 

由每年一字的活動為自己總解今年

的芳和生活，再為自己立定新目標 

 

學生完成春聯與

學習單 

27 3/4 
學生提議討

論主題 

學生能提出自己想要

討論的主題，並落實

會議規程，聆聽他人

想法、表述自我概念

並達到有效溝通。 

3-1 聆聽他人訊息 

3-2 表達自我觀點 

3-3 進行有效溝通 

學生輪流單論主席、紀錄，針對自

己想要討論的議題擬定會議流程，

並進行有效溝通。 

學生能完成會議

記錄並取得共識 

28 3/11 
小團體談心

時間 

學生能經由老師提

問，提出近期遇到的

困難與反思 

3-1 聆聽他人訊息 

3-2 表達自我觀點 

3-3 進行有效溝通 

布置簡單溫馨的環境與準備題目，

讓學生可以在輕鬆自在的氛圍下分

享自己近期的反思，並嘗試給彼此

意見 

學生能分享想法

並提供有效意見

給同學 

29 3/18 大掃除 

  



 

第三學期單元內涵 

週

次 
日期 

單元 

活動主題 
單元目標 學習內容 學習活動 檢核點 

30 4/8 小團體談心時間 

學生能經由老師

提問，提出近期

遇到的困難與反

思 

3-1 聆聽他人訊息 

3-2 表達自我觀點 

3-3 進行有效溝通 

布置簡單溫馨的環境與準備題

目，讓學生可以在輕鬆自在的氛

圍下分享自己近期的反思，並嘗

試給彼此意見 

學生能分享想

法並提供有效

意見給同學 

31 4/15 週會 

32 4/22 
學生圖像典範

(采邑) 

 1-1 探索自我概念   

33 4/29 母親節(妍 

學生能經由老師

的引導，發想母

親節創意感恩活

動 

4-1 學習服務感恩 

教師節創意活動發想 

1. 真心話大冒險：想對親人做或

說，但卻不敢的事情 

2.對親人最抱歉的事 

學生能分享想

法並凝聚共

識，將討論結

果付諸行動 

34 5/6 週會 

35 5/13 小團體談心時間 

學生能經由老師

提問，提出近期

遇到的困難與反

思 

3-1 聆聽他人訊息 

3-2 表達自我觀點 

3-3 進行有效溝通 

布置簡單溫馨的環境與準備題

目，讓學生可以在輕鬆自在的氛

圍下分享自己近期的反思，並嘗

試給彼此意見 

學生能分享想

法並提供有效

意見給同學 

36 5/20 
回顧面試影片

(采邑) 

學生能藉由回顧

當初來到芳和的

面試影片，感受

到自己是否仍保

有初衷，亦或是

有心的成長 

1-1 探索自我概念 

1.學生重新做答當初面試的問題 

2.回顧學生當初面試的影片 

3.檢視自己的差異與原因 

4.回扣第一學期的典範王，延續

下週課程 

學生能觀察自

己的改變，並

完成學習單 

37 5/27 明年高二展望 

學生能承接上週

回顧過去，找回

初心，並展望未

來，為高二的自

己立下目標 

1-3 體現責任意識 

1.介紹西方盛行的新年傳統-New 

Year Resolution 新年新希望 

(重要性/如何執行/避免計畫失敗

的小訣竅） 

2.發下紙卡，請學生在紙卡上列

出下列三個問題： 

1. 高一這一年有什麼成功的經驗

或特別事件讓我印象深刻 

2.我犯的哪些錯誤讓我得以成

長？我從中得到了什麼啟示是我

未來可以利用的？ 

3.升上高二後，在學業上、人

際、興趣等等各方面的新目標 

學生能反思自

己的不足，並

列出接下來高

二的目標，且

將期付諸行動 

 



38 6/3 端午節放假 

39 6/10 週會 

40 6/17 
學生提議討論主

題 

學生能提出自己

想要討論的主

題，並落實會議

規程，聆聽他人

想法、表述自我

概念並達到有效

溝通。 

3-1 聆聽他人訊息 

3-2 表達自我觀點 

3-3 進行有效溝通 

學生輪流單論主席、紀錄，針對

自己想要討論的議題擬定會議流

程，並進行有效溝通。 

學生能完成會

議記錄並取得

共識 

41 6/24 小團體談心時間 

學生能經由老師

提問，提出近期

遇到的困難與反

思 

3-1 聆聽他人訊息 

3-2 表達自我觀點 

3-3 進行有效溝通 

布置簡單溫馨的環境與準備題

目，讓學生可以在輕鬆自在的氛

圍下分享自己近期的反思，並嘗

試給彼此意見 

學生能分享想

法並提供有效

意見給同學 

 


