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臺北市芳和實驗中學高中部  112 學年度  探索課程/自我探索  課程計畫 

課程名稱 平平都是 restaurant-綠色餐廳 

課程 

類別 

□探索課程(必修) 

□探索課程(選修) 

    □科技應用    ■永續議題   □書報課程 

□自我探索 

實施年級 □10 年級 ■11 年級 □12 年級 節數 每週 2  節 一學期(半學年的課程) 

設計理念 

永續課程為１１年級選修課程．相對應國中部適性探索課程，學生在 10 年級核心必修課程的培訓之下，帶著探索與發覺現象的好奇心，走入城市之

中處理真實發生的問題。課程規劃以聯合國永續發展目標之議題項目(SDGs，Sustainable Development Goals)為基礎，帶領學生在城市中探究議

題，作為１２年級進行社會倡議、創業或是相關書報討論課程的奠基，進而成為改造城市的行動家。。 

課程對應學校

本位素養指標 

2-3 發展思考脈絡 理解系統架構，提出假設或創新觀點，預測結果，解決複雜問題。 

4-4 實踐永續創新 探索環境與個人行為的關係，運用多元策略與行動，促進社會永續發展。 

學習重點 本課程從國際永續發展 SDGS12 責任消費與生產(經濟面) 與 SDGS15 陸域生態(環境面)出發，帶領學生理解環境友善與永續經營。 



8 

 

課程目標 
藉由思考綠色餐廳存在的意義，建立相符的綠色餐廳指標，並透過建立芳和綠色餐廳地圖，讓餐廳經營者願意經營永續的綠色的餐廳，更多人認識綠

色餐廳，讓更多人可以進行有意識的消費。 

總結性評量-

表現任務 

芳和綠色餐廳地圖(影片與地圖發表) 

 

 

學習進度 

週次/節數 

單元/子題 

單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘寫。 

單元內容與學習活動 
形成性評量(檢核點)/期末總結性  

 

主題一：為什

麼會有綠色餐

廳的出現？ 

第 

1－３ 

週 

認識綠色餐廳 

 

 

說明課程目標:建立芳和綠色餐廳地圖(鼓勵符合自訂

綠色餐廳指標的餐廳得到認證，並透過替餐廳宣傳讓

更多人在吃東西時可以選擇綠色餐廳) 

期初-教師先做個小文宣廣發附近商家告知此選修課

的課程活動規劃 

1.觀看綠色餐廳紀錄片（發展歷史）:覺察綠色餐廳

的存在與意義 

(1).是需要綠色餐廳還是為甚麼會有綠色餐廳？ 

(2)是在解決問題還是倡議某種價值？ 

2.分析綠色餐廳地圖: 

(1)由綠色餐廳願景，對於"綠色"餐廳應該具有條件

與相關產業有初步的了解 

(2)了解綠色餐廳的形式(類型....)與共同性 

介紹現有綠色餐廳的文獻探討 

第 

４週 
經營綠色餐廳的理念 

１.介紹相關業者(邀請業者來演講) 

２.各組提出目前候選餐廳名單與原因 

 

主題二：什麼

樣的標準才符

第 

5-6 

 

綠色餐廳產業鏈 

1.綠色餐廳相關的產業鏈(系統思考與系統圖的分

析)-發想 

綠色餐廳相關的產業鏈(系統思考與系統

圖的分析) 
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合綠色餐廳的

標準？ 

週  分析面向：能源、碳排放、廢棄物、食物） 

系統圖/心智圖： 連線找關係 、分析（例：促進或減

少） 

第 

７－９週 

 

 

 

綠色餐廳指標 

  

 

１.由綠色餐廳願景，形成自己對於綠色餐廳的原則 

2.檢視現有原則並推論形成的原因，目的或弊端 

3.各組提出候選的最後三家餐廳與符合的原則(不符

合不要太多 避免溝通太困難) 排出邀請優先次序 

(學生選餐廳後，老師先去打招呼/不要分級/幫餐廳

寫故事/綠色餐廳地圖慢慢累積/) 

芳和綠色餐廳指標 

主題三：如何

讓更多人支持

綠色餐廳呢？ 

 

第 

1０－１１

週 

 

 

製做芳和綠色餐廳地圖 

－行前準備 

 

1.說明倡議綠色餐廳的理念與實踐原則 

2.選定商家並進行理念與實踐說明 

 

第 

１２-１４

週 

 

製做芳和綠色餐廳地圖 

－行動（與商家合作） 

 

與商家合作，拍攝影片，認證芳和綠色餐廳並為店家

宣傳。 

(1)若符合芳和綠色餐廳標準，則直接幫忙包裝宣傳 

(2)若不符合，可以與餐廳共同討論(但不要找落差很

大的，差很大的交給政府) 

芳和綠色餐廳推廣影片 

 

第 

１５-１６

週 

 

製做芳和綠色餐廳地圖 

－整理資料 

 

1.彙整並製作芳和綠色餐廳地圖 

2.影片與地圖發表 

芳和綠色餐廳地圖 
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第 

１７－１

８週 

製做芳和綠色餐廳地圖 

－發表與檢視成效 

 

1.芳和綠色餐廳地圖成發 

2.問卷回收成效 

普查芳和師生是否因為芳和綠色標章，而選擇去相關

店家用餐 

問卷分析報告 

議題融入實質

內涵 

應適切結合單元/主題內容融入相關議題。議題融入實質內涵請參閱議題融入說明手冊(國家教育研究院，109 年 10 月版)。 

 

評量規劃 
各單元檢核點 60% 

綠色餐廳推廣影片與綠色餐廳地圖 40% 

教學設施 

設備需求 

 

教材來源 自編 師資來源  

備註  

 

https://www.naer.edu.tw/upload/1/16/doc/2027/%E8%AD%B0%E9%A1%8C%E8%9E%8D%E5%85%A5%E8%AA%AA%E6%98%8E%E6%89%8B%E5%86%8A(%E5%AE%9A%E7%A8%BF%E7%89%88).pdf

