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臺北市芳和實驗中學高中部  113學年度  探索課程/自我探索  課程計畫 

課程名稱 生涯探索 
課程 

類別 

■探索課程(選修) 

   □休閒探索 □城市美學 ■生涯探索  □城市科技 

實施年級 □10年級  □11 年級■12年級 節數 每週 1 節  

設計理念 因應高三備考學測與升學時程，提供學生個別諮詢與升學準備。 

核心素養 

具體內涵 

綜 S-U-A2 確立自我需求與目標，學習批判思考與自主管理的知能，透過具體可行的學習方案與實踐過程，積極面對及處理生活與生命中的各種挑

戰。 

綜 S-U-A3 敏察和因應危險情境，規劃與運用資源，預防及化解可能的危機;剖析未來社會發展趨勢，發揮創新精神，促進適性發展與彈性適應的能

力。 

綜 S-U-B2 具備科技、資訊與媒體識讀的素養，運用科技妥善管理與開發資源，深究科技資訊與媒體倫理的議題，提升生活效能。 

課程對應學

校本位素養

指標 

2-4 評價多元觀點：鑑別不同立場的評述，欣賞多方觀點的優點，建立自己的思考模組，做出合宜選擇。 

3-2 表達自我觀點：依理解的內容，運用多元媒介，清楚有條理的表達意見，並注重言談禮貌。 

學習重點 

學習 

表現 

涯 1a-V-1 連結人生各階段的發展任務，具備生涯轉折與調適的能力。 

涯 2a-V-1 具備運用資訊分析個人特質與生涯進路的能力。 

涯 3b-V-1 善用學習方法與策略，進行有效學習，養成終身學習的習慣。 

涯 3c-V-1 能運用生涯檔案認識自己並自我推銷。 

學習 

內容 

涯 Aa-V-3 生涯轉折與應變能力。 

涯 Ba-V-1 高中生涯進路。 

涯 Ba-V-4 大學學習內涵與生活。 
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涯 Ba-V-5 大學生涯與職業選擇。 

涯 Cb-V-2 時間管理與壓力調適等。 

涯 Cc-V-1 生涯願景與行動方案。 

課程目標 

1.引導學生善用學習方法與策略、時間管理與壓力調適等方法，進行學測前備考衝刺。 

2.運用心理測驗、生涯輔導相關網站、大學校系網頁，整合相關資訊，釐清自己的生涯願景以規劃合適的生涯進路。 

3.統整自己的學習歷程及對大學學習、生涯與職業選擇等訊息，進行自我推銷。 

總結性評量

-表現任務 
建置特殊選才及個人申請之資料保存與經驗分享檔案。 

學習進度 

週次/節數 

單元/子題 

單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘寫。 
單元內容與學習活動 形成性評量(檢核點)/期末總結性  

第 

1 

學 

期 

第 1週 高三生涯啟航 
1.介紹高三生活與升學相關時程規劃，引導學生適應

高三生活。 

2.填寫高三生涯需求調查表，評估學生需求。 

填寫高三生涯需求調查表，了解高三學

生對於升學與生涯的需求。 

第 2週 

 
身為考生，你準備好了嗎？ 

1. 因應高三備考，引導學生盤點可用的時間規劃適合

自己的讀書計畫。 

2. 因應備考壓力，引導學生練習身心調適與紓壓方

式。 

呈現具體的讀書計畫。 

第 3-4週 

 
個別諮詢 升學相關疑問個別諮詢。 

 

第 5-7週 

 
我的落點？我的定向 

1.根據模考成績，比對前一年繁星、個人申請的最低

通過門檻與落點分析網站，預估可能的升學落點。 

2.模擬繁星、個人申請志願選填狀況，讓學生熟悉流

程。 

熟悉升學管道的運行方式與實際操作流

程。 

第 8週 

 
升學之外的另一條路 青年教育與就業儲蓄帳戶方案宣導。 

 

第 9-10

週 
簡章達人 

根據想要的升學管道查詢簡章了解學測檢定門檻，訂

出升學與考試目標。 

列出想要的升學管道篩選簡章資料，訂

出升學與考試目標。 
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第 11-14

週 
個別諮詢 升學相關疑問個別諮詢。 

 

第 

2 

學 

期 

第 15-19 

週 
個別諮詢 升學相關疑問個別諮詢。 

 

第 20週 考前叮嚀 學測前的身心調整與應考準備。 
 

第 21-25

週 
個別諮詢 1.學測成績公告與複查。 

2.升學相關疑問個別諮詢。 

 

第 26-29

週 
升學志願選填輔導 1.繁星推薦志願選填輔導。(隔週繁星推薦放榜) 

2.個人申請志願選填輔導。 

 

第 

3 

學 

期 

第 30-31

週 
個人申請備戰 1 

1.學生上傳(高三上)、高中提交學習歷程資料到中央

歷程資料庫。 

2.學習歷程檔案系統測試，檢視及核對高中學習歷程

資料庫提供之修課紀錄、課程學習成果、多元表現資

料。(若發現資料有誤，應於截止日中午 12 時前之每

日上班時間向就讀學校反映)。 

3.依通過個人申請第一階段篩選之志願校系，撰寫校

系要求之審查資料。 

4.模擬面試。 

 

第 32-33

週 
個人申請備戰 2 

1. 考生正式上傳、勾選審查資料。(上傳截止日期依

各校規定) 

2.模擬面試。 

 

第 34-37

週 
個人申請面試 1.個人申請面試。 

2.特殊選才/個人申請經驗分享(紀錄留存)。 

特殊選才/個人申請經驗分享(紀錄留

存)。 

第 38-41

週 
個別諮詢 

1.個人申請放榜。 

2.升學相關疑問個別諮詢。 

3.分科測驗準備與叮嚀。 
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議題融入實

質內涵 

涯 U6 能夠運用科技資訊進行工作/教育環境與生涯進路的探索與分析。 

涯 U8 具備生涯評估與決定的方法，展現反思與彈性的能力。 

涯 U9 確認生涯目標，擬訂生涯行動方案，並在實踐中反思與修正。 

評量規劃 
上學期：高三生涯需求調查表(25%)、讀書計畫(25%)、升學管道運行模擬參與(25%)、列表升學志願之簡章資料(25%)。 

下學期：建置特殊選才及個人申請之資料保存與經驗分享檔案(100%)。 

教學設施 

設備需求 
電腦、投影或電視。 

教材來源 生涯輔導相關網站。 師資來源 模擬面試：透過大學招生中心聘請大學

教授。 

備註  

 


