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臺北市芳和實驗中學高中部  114學年度  領導探索  課程計畫 

課程名

稱 
領導探索 

課程 

類別 

□探索課程(必修) 

   □休閒探索 □城市美學 □生涯探索  □城市科技 

實施年級 ■10年級  □11年級 □12 年級 節數 每週 1節 

設計理

念 

以繼往開來的模式讓學生反思進入新的階段有著新的開始，使學生適應高中生活步調與節奏，並透過平時班級經營互動，營造

班級團體動能與動力。 

核心素

養 

具體內

涵 

品 U1 重視群體規範與榮譽。 

品 U6 同理分享與多元接納。  

品 U7 批判反思與理性論辯。  

生 U5 自我相關問題之探究。 

家 U5 少年與家人的互動關係。 

涯 U3 分析與統整個人特質、興趣、性向、 價值觀、生涯態度及信念的能力 

課程對

應學校

本位素

養指標 

1-1探索自我概念 

1-3 體現責任意識 

4-1學習服務感恩 

3-1 聆聽他人訊息 

3-2 表達自我觀點 

3-3 進行有效溝通 

學習重點 

學習 

表現 

思 3b-V-1具備分析不同價值觀點的能力。 

思 4a-V-2能夠摒除成見，用心傾聽並尊重他人的意見與想法。 

未 3a-V-1具備生涯評估與抉擇的方法，展現反思與彈性因應的能力。 

學習 思 Da-V-4傾聽的能力：充分理解對方的想法與觀點。 

涯 Ac-V-4生活角色與生活型態，包含性別、族群、階層等多元文化和人際互動與經營等。 
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內容 涯 Cb-V-1自主學習的方法與策略。 

課程目

標 

學生能藉由以下三個部分的課程： 

(一)班級經營中體驗式課程(破冰、班規討論、親子溝通、節慶、認識職涯、典範分享) 培養學生圖像的。 

(二)藉由班會課程的小團體討論時間和學生提議議題討論，培養學生圖像。 

(三)週會的講座以外的外部資源，擴展學生探索世界的廣度。 

總結性

評量-表

現任務 

學生能藉由以下三個部分的課程： 

(一)班級經營中體驗式課程(破冰、班規討論、親子溝通、節慶、認識職涯、典範分享) 培養學生圖像 

(二)藉由班會課程的小團體討論時間和學生提議議題討論，培養學生圖像 

(三)週會的講座以外的外部資源，擴展學生探索世界的廣度。 

學習進度 

週次/節

數 

單元/子題 

單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次

進度敘寫。 

· 校本大概念

(關係、互

動、文化、

變化、認

同、創新) 

單元內容與學習活動 

· 與課程目標緊密連結，設計活動及

流程（從學生學習觀點敘寫）。 

形成性評量(檢核點)/期末總結性  

第 

1 

學 

期 

第 1-2週 破冰與訂班規 

關係 1.來芳和的初衷，對於三年後的期

待，最後用一個詞總結 

2. 提取經驗 

3. 你負責任嗎？你曾經不負責任過

嗎？是怎樣的情形？原因是甚麼 

學生能口頭分享自己來芳和的原

因與完成自我介紹簡歷 

學生能提取過去經驗，並經由班

級討論凝聚共識 

第 3-4週 親師座談前置 關係 

1. 第一次親師會：老師佈達以高一

生活為主要大方向（學校簡介、上

課模式、班規注意事項、親師聯絡

網） 

2. 破冰活動-角色樹：請家長思考，

在孩子國中三年的過程中自己扮演

什麼樣的角色，以及孩子升上高中

能透過分享及討論，表達親師各

自彼此的想法與意見，並凝聚共

識。 
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後，是否對自己原本扮演的角色有

所轉變，先自己思考，再和隔壁座

位的其他家長分享，老師再將家長

們的分享做收束及總結 

＊亦可事先請學生做同樣的活動，

待家長日當日與家長分享孩子們心

中的角色樹 

1. （學生）希望家長怎麼對待你：

帶學生討論，現階段與家長的互

動模式，以期希望家長如何對待

自己，將期待用文字方式記錄下

來（搭配個人孩時照片一張），

並錄一段音給爸爸媽媽; 同樣

地，也請家長給予孩子回饋。 

2. 分享目前班上孩子們的互動以及

班級運作模式。 

   （活動：根據特色猜同學） 

3.  親師討論時間Ｑ＆Ａ 

第 5-6週 小團體談心時間 互動 

布置簡單溫馨的環境與準備題目，

讓學生可以在輕鬆自在的氛圍下分

享自己近期的反思，並嘗試給彼此

意見 

學生能分享想法並提供有效意見

給同學 

第 6-7週 學生提議討論主題 關係 

學生輪流單論主席、紀錄，針對自

己想要討論的議題擬定會議流程，

並進行有效溝通。 

學生能完成會議記錄並取得共識 

第 8-9週 

說話的藝術 

互動 

1. 問題討論：（全班） 

a. 講話很直是優點嗎？是直率還是

對自己的言語不負責任的人？ 

b. 你覺得溝通的過程比較重要，還

是溝通的結果重要？ 

1.學生能學會傾聽和運用「我訊

息」達成有效溝通。 

2.將所學運用於往後的日常生活

中，以改善、增進自己的人際關

係 
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請學生分享一個較印象深刻的經

驗，並歸納出無效溝通的可能原因 

2. 有效溝通的技巧（教師） 

3. 情境討論題：（小組） 

a. 如何開口請人幫忙 

b. 如何改進下列狀況：說話沒邏

輯、說話沒重點、說話傷人 

c. 難以表達的話，如何避免傷人的

冒犯 

 

第 10-11週 學生提議討論主題 關係 

學生輪流單論主席、紀錄，針對自

己想要討論的議題擬定會議流程，

並進行有效溝通。 

學生能完成會議記錄並取得共識 

第 12-13週 小團體談心時間 互動 

布置簡單溫馨的環境與準備題目，

讓學生可以在輕鬆自在的氛圍下分

享自己近期的反思，並嘗試給彼此

意見 

學生能分享想法並提供有效意見

給同學 

第 

2 

學 

期 

第 1-2週 讀書方式、上課典範分享 文化 

1.回顧並檢視升上高中後，自己在

課業上的心得或困難點 

2. 針對上述所提出的困難點，可以

如何解決，或可以尋求哪些外部幫

助？ 

3. 邀請學生上台分享讀書方式 

學生能分享想法並提供有效意見

給同學 

第 3-4週 

聖誕節反思 & 新年展望 

文化 

聖誕節創意活動發想 

1.班級佈置：聖誕襪（待用零食） 

2.快閃活動 （2 跟 3擇一） 

3.聖誕舞會？！ 

由每年一字的活動為自己總解今年

學生能分享想法並凝聚共識，將

討論結果付諸行動 

學生完成春聯與學習單 
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的芳和生活，再為自己立定新目標 

 

第 5-7週 學生提議討論主題 關係 

學生輪流單論主席、紀錄，針對自

己想要討論的議題擬定會議流程，

並進行有效溝通。 

學生能完成會議記錄並取得共識 

第 8-10週 小團體談心時間 互動 

布置簡單溫馨的環境與準備題目，

讓學生可以在輕鬆自在的氛圍下分

享自己近期的反思，並嘗試給彼此

意見 

學生能分享想法並提供有效意見

給同學 

第 11-12週 
外展共識營 

外展檢討會 
互動 

 
請學生以當初寫的承諾檢視自己是

否有達到，或說出與寫出新的收穫 

完成外展黃金圈 

學生完成學習單 

第 

3 

學 

期 

第 1-2週 母親節 關係 

創意活動發想 

1. 真心話大冒險：想對親人做或

說，但卻不敢的事情 

2.對親人最抱歉的事 

學生能分享想法並凝聚共識，將

討論結果付諸行動 

第 3-4週 小團體談心時間 互動 

布置簡單溫馨的環境與準備題目，

讓學生可以在輕鬆自在的氛圍下分

享自己近期的反思，並嘗試給彼此

意見 

學生能分享想法並提供有效意見

給同學 

第 5-6週 學生提議討論主題 關係 

學生輪流單論主席、紀錄，針對自

己想要討論的議題擬定會議流程，

並進行有效溝通。 

學生能完成會議記錄並取得共識 

第 7-9週 
回顧面試影片 

變化 
1.學生重新做答當初面試的問題 

2.回顧學生當初面試的影片 
學生能觀察自己的改變，並完成

學習單 
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3.檢視自己的差異與原因 

4.回扣第一學期的典範王，延續下

週課程 

第 10-11週 

明年高二展望 

創新 

1.介紹西方盛行的新年傳統-New 

Year Resolution新年新希望 

(重要性/如何執行/避免計畫失敗的

小訣竅） 

2.發下紙卡，請學生在紙卡上列出

下列三個問題： 

1. 高一這一年有什麼成功的經驗或

特別事件讓我印象深刻 

2.我犯的哪些錯誤讓我得以成長？

我從中得到了什麼啟示是我未來可

以利用的？ 

3.升上高二後，在學業上、人際、

興趣等等各方面的新目標 

學生能反思自己的不足，並列出

接下來高二的目標，且將期付諸

行動 

 

議題融

入實質

內涵 

品 U1 重視群體規範與榮譽。 

品 U6 同理分享與多元接納。  

品 U7 批判反思與理性論辯。  

生 U5 自我相關問題之探究。 

家 U5 少年與家人的互動關係。 

涯 U3 分析與統整個人特質、興趣、性向、 價值觀、生涯態度及信念的能力 

評量規

劃 
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教學設

施 

設備需

求 

教室、大屏 

教材來

源 自編教材(經課發會通過) 
師資來源 導師 

備註  

 


