
臺北市立百齡高級中學 114學年度第 1學期 

「與 AI協作的教與學」研習實施計畫 

 
一、計畫依據 

臺北市立百齡高級中學圖書館 114學年度工作計畫 

 

二、計畫目的 

本研習著重於探討人工智慧在教學與學習歷程中的應用與可能性。藉由實際案例與情境

操作，引導教師理解如何將 AI 視為共同設計、引導與評量的夥伴，並學習有效整合於

課堂之中。期望透過人機協作的思維，讓教師能同時提升專業效能與教學創新，並培養

學生在 AI時代所需的批判思考與自主學習能力。 

 

三、主辦單位 

臺北市立百齡高級中學 

 

四、研習資訊 

（一） 主題：與 AI協作的教與學 

（二） 講師：臺北市立第一女子高級中學退休教師 葉中如 老師 

（三） 時間：114年 11月 10日（星期一）下午 1時 30分至 3時 30分 

（四） 地點：本校圖書館愛閱區 

（五） 對象：對本研習議題有興趣之臺北市教師 

 

五、報名方式 

請有興趣之教師即日起至 11月 3日前至臺北市教師在職研習網（https://insc.tp.edu.tw/）報

名，額滿為止。全程參與研習之教師，予以核發研習時數 2小時。 

 

六、聯絡資訊 

（一） 聯絡人：臺北市立百齡高級中學服務推廣組 胡組長 

（二） 聯絡電話：02-28831568分機 507 

 

七、經費來源 

由「臺北市 114年度推動中小學數位學習精進方案高中職教師增能研習核定經費」支應。 

 

八、注意事項 

（一） 請參加人員自備筆電與電子載具進行實作。 

（二） 參加人員請予以公（差）假。 

（二） 凡全程參與研習之教師，予以核發研習時數 2小時，為確保研習教師之權益，請參

與研習時配合填寫簽到表，以利核發研習時數。 

（三） 本校停車位不開放校內停車，請參加研習之教師搭乘大眾交通工具至本校。 

 

九、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 


