
共 1頁 

普通型高級中等學校健康與護理學科中心 
暨臺北市健體領域學科平台健康與護理科跨校社群 

111學年度上學期共備研習實施計畫 

壹、計畫依據 

一、臺北市普通高級中學課程與教學發展工作圈「課程與教學推動組學科平臺 111學年度工作計畫」。 

二、教育部國民及學前教育署核定「普通型高級中等學校健康與護理學科中心 111學年度工作計畫」。 

貳、工作目標 

一、強化素養導向課程教學、建構教學資源研發支援體系。 

二、型塑知識社群，提供專業導向之進修規劃，精進教師教學能力，強化教學效能。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：普通型高級中等學校健康與護理學科中心‐國立蘭陽女子高級中學、 

臺北市健體領域學科平台健康與護理科‐臺北市立景美女子高級中學 

二、聯絡資訊：臺北市立景美女中健康與護理科游慧真老師，電話：02‐29368847分機 231 

健康與護理學科中心，電話：03‐9333819分機 227、lyt186@lygsh.ilc.edu.tw 

肆、辦理內容 

一、期程：111學年度上學期（111年 8月 1 日至 112 年 1月 31 日）。 

二、地點：臺北市立松山高中實驗大樓圓環 2樓視聽教室二（臺北市信義區基隆路一段 156 號）。 

三、對象：臺北市、新北市、桃園市、宜蘭縣公、私立普通型高級中等學校（含綜合高中及完全

中學）與技術型高級中等學校「健康與護理」教師、高中課程健康與護理學科中心研

究/種子教師。 

四、報名方式：請登入「全國教師在職進修資訊網」完成報名，依實際出席情形核與研習時數。 

伍、活動資訊： 

活動名稱/人數上限  主題/講師  研習時間  課程代碼  報名期間 

111學年第 1次 

臺北市教師共備研習 

50位 

尋香探心：芳療在生活的運用   

桃園市立壽山高中 

歷史科蘇健倫老師 

9月 21日 

（星期三） 
AM9：00‐PM1：00 

3536054  9/8‐9/18  

111學年第 2次 

臺北市教師共備研習 

30位 

飲茶生活 

臺灣茶藝文化學會孫丕聖理事 

10月 12日 

（星期三） 
AM9：00‐PM1：00 

3536060  9/8‐10/5  

111學年第 3次 

臺北市教師共備研習 

50位 

語言及溝通障礙面面觀 

中山醫學大學語言治療與聽力學系

池育君助理教授 

11月 9日 

（星期三） 
AM9：00‐PM1：00 

3536076  9/20‐11/2  

111學年第 4次 

臺北市教師共備研習 

50位 

終結慢性發炎，提升整體免疫力 

林蓓莉身心管理學苑林蓓莉老師 

11月 30日 

（星期三） 
AM9：00‐PM1：00 

3536084  9/20‐11/20

陸、注意事項： 

一、敬請服務單位惠允出席人員公（差）假，差旅費由任職學校支給。 

二、請務必遵守防疫規範並備個人「COVID‐19疫苗接種紀錄卡（小黃卡）」。 

三、以實體研習為原則，型式及時間視疫情微調。 

四、學科中心共備回饋填寫連結 https://forms.gle/cSv6UiQ6Poqk5ozU7   

五、研習講義使用時請留意智財權 

 


