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臺北市立萬芳高中113學年度十二年國民基本教育課程綱要 

普通型數位前導學校計畫-攀樹師丙級訓練課程實施計畫 

壹、依據 

一、 114年4月28日北市教中字第1143058131號函。 

二、 十二年國民基本教育課程綱要普通型數位前導學校計畫。 

 

貳、具體目標 

一、培訓戶外活動(攀樹)課程師資。 

二、研發攀樹及生命議題教案。 

三、充實各校戶外體驗課程師資，深化戶外教育課程內涵的實踐。 

 

參、參與對象 

共計招收12名，依照下列順序錄取學員，額滿為止。 

一、本校教師及民族實中教師。 

二、臺北市公私立高中職教師。 

三、臺北市國中小教師及新北市中小學教師。 

 

肆、講師與助理講師 

一、講    師：變色攀樹龍工作室陳東榮教練(攀樹師) 

二、內聘講師：王詩敏主任、詹直澄組長、林曉真老師、陳麗敏老師、湯品宸老師(五位

內聘講師具丙級攀樹教練證)。 

 

伍、辦理時間與地點 

114年6月21日(六)、6月22日(日)上午8:00至下午5:00於臺北市立民族實驗中學辦理

(106台北市大安區羅斯福路四段113巷13號)。 

 

陸、訓練課程表 

第一天(6/21) 民族實中 

時間 活動名稱 講師/助理講師 備註 

08：00-12：00 

報到 

攀樹教育理念與應用範圍(一) 
攀樹安全教育 

變色龍攀樹 
工作室 

陳東榮教練 
& 

內聘講師 
林曉真 

分二組 
外聘講師1人*4時 
內聘講師1人*4時 

12：00-13：00 午餐 

13：00-17：00 攀樹技能實作 

變色龍攀樹 
工作室 

陳東榮教練 
& 

內聘講師 

分三組 
外聘講師1人*4時 
內聘講師2人*4時 
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王詩敏、陳麗敏 

17：00- 賦歸 

第二天  (6/22) 民族實中 

時間 活動名稱 講師 備註 

08：00-12:00 

報到 

攀樹環境影響評估 
攀樹教育理念與應用範圍(二) 

變色龍攀樹 
工作室 

陳東榮教練 
& 

內聘講師 
詹直澄 

分二組 
外聘講師1人*4時 
內聘講師1人*4時 

12：00-13：00 午餐 

13：00-17：00 攀樹技能檢定 

變色龍攀樹 
工作室 

陳東榮教練 
& 

內聘講師 
待聘 

分二組 
外聘講師1人*4時 
內聘講師1人*4時 

17:00- 賦歸 

柒、報名 

一、請以電話報名：(02)22309585#600，王詩敏主任。留言時附任教學校、姓名、辦公

室電話與手機電話。 

二、截止日期：114年6月13日(五)17:00止。 

三、本課程含考照與實習，完成課程、考試及實習通過後，可獲得台灣樹藝暨攀樹運動

發展協會丙級攀樹教練證。 

四、實習日期：114年10月3日(五)，若有疑問請洽王詩敏主任。 

捌、課程費用 

一、自付新台幣2,933元。 

二、匯款帳戶： 

(一)戶名：臺北市立萬芳高級中學特種基金保管款 

(二)帳號：16050711900001 

(三)銀行名稱：台北富邦銀行公庫處 

    三、匯款完成請將將匯款單影本傳至eteam@wfsh.tp.edu.tw並來電告知。 

玖、本計畫經陳校長核可後實施修正時亦同。 
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