
臺北市113學年度國民中學群組中心學校聯盟課程與教學推動 

「議題探究_情緒教育」增能研習實施計畫 

一、依據 

臺北市113學年度國民中學教務工作圈精進教學組「群組中心學校聯盟」課

程與教學推動計畫 

二、計畫目的 

(一)協助教師對社會情緒學習(SEL)有初步的概念與理解，思考社會情緒學

習與生命教育之連結。 

(二)協助運用生命教育與社會情緒教育之內涵融入課程與教學，推動落實校

園社會情緒教育，建立友善校園環境。 

三、辦理單位 

(一)主辦單位：臺北市政府教育局。 

(二)承辦單位：臺北市立瑠公國民中學（第四群組中心學校）。 

四、實施方式 

(一)參與對象：本市公私立國民中學(含完全中學)非輔導科教師，每校須薦

派1人並給予公假派代。 

(二)辦理地點：瑠公國中四樓大會議室。 

(三)辦理時間及內容 

 

五、報名方式：即日起至3月7日(五)止，請至臺北市教師在職研習網站報名 

              (https://insc.tp.edu.tw)。 

六、承辦單位：瑠公國中教務處，聯絡電話：27261481轉200李主任 

                                        27261481轉201邱組長 

七、經費來源：由臺北市政府教育局相關經費支應。 

八、本計畫奉臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 
  

日期 時間 內容 主持人/講師 

114 年 

3 月 13 日 

(星期四) 

13:30-13:50 報到 瑠公國中教務團隊 

13:50-16:10 你情我不怨？ 景美國中李雅琇老師 

16:10-16:20 綜合座談 瑠公國中漫安琦校長 


