
 

 

 

臺北市立芳和實驗中學 114 學年度  1122 班班級經營計畫 
 

親愛的家長您好， 

與孩子們相處兩週，發覺 1122 的孩子們相當早熟，表現穩定。九年級的日子，是孩子

承擔更多學習責任的一年，也是其適性發展，規劃人生方向重要的一年。雅柔會持續傾

聽、陪伴，了解孩子們的特質與需求，溝通彼此的觀念和想法，增進師生關係與學習成

效。竭誠感謝您的支持與幫助，相信親師同心，孩子便能穩定成長、專注學習，期盼孩

子與我們共同努力，並學有所成。 

導師 雅柔 2025.09.03 

 

一、日常規範/課後規劃 

1. 上學/放學時間 

早上 7：20 後始可進入校園，8：00 開始登記遲到，每次遲到需做愛校服務。放學

為每日 15：55，惟參加課後學習活動、鼓隊者，再請家長留意學生返家時間。 

2. 課後活動 

課後學習活動原則上為週一（理化/生物）、週四（數學）放學，時間為 16：05─16：

50；鼓隊練習時間為週五 16：00─17：00。 

3. 夜自習：預計於定考後隔週進行。 

 

二、本學年重要日程 (若有更動，請依學校公告為準) 

定考 ■第一學期：10/3(五)、11/18(二)   ■第二學期：1/21(三)、3/19(四) 

長假 

日期 

■秋季假期：11/24(一)-12/9(二)    ■春節假期：2/16(一)-2/20(五)       

■春季假期：3/22(一)-4/7(二) 

活動 ■111 級畢旅：1/7(三)-1/9(五) 暫定   

模擬考 

■第一次模擬考：09/09、09/10 範圍：1-2 冊（生物上冊、理化上冊）  

■第二次模擬考：12/23、12/24 範圍：1-4 冊（生物下冊、理化下冊） 

■第三次模擬考：03/03、03/04 範圍：1-5 冊 

■第四次模擬考：04/21、04/22 範圍：1-6 冊 

其他 

日期 

■技藝班：(上)9/16-12/9、(下)2/24-5/5 暫定 

■校內直升宣導/家長說明會：1/23(五) 

■拍畢業照：10/15、10/16  

■國中教育會考: 5/16、5/17 

■國中部畢業典禮：６/5 下午 



 

 

三、家長協助事項 

1. 會考將於隔年上場，「正常作息、均衡飲食、適度運動」對孩子們來說相當重要，請

家長們協助留意孩子們的作息，並養成良好習慣，以爲九年級的忙碌生活做好準備。 

2. 九年級課業繁重，考生壓力較大，還請各位家長能多加體諒，以同理心陪伴孩子，

多關心孩子的學習狀況，並營造家中適合讀書的環境，相信在您的陪伴與鼓勵下，

孩子們能穩定地追求自己的進步。 

3. 目前複習規劃，除了學校有第八節的課後學習活動外，班內也會在每段模擬考間請

孩子們自主規劃「複習計畫」，雅柔會於中午定時約談孩子們，以確認個別進度與關

心複習狀況，也希望家長們能陪伴孩子一同規劃，並提醒其每週按部就班完成。 

4. 請假需請於線上請假，或提醒孩子填寫假單，完成請假手續，以免有曠課紀錄。 

5. 請規範孩子使用 3C及看電視的時間，避免網路成癮，也避免影響學習，幫助其能

擁有充足的睡眠與專心的學習。 

 

四、導師聯繫方式 

1. 聯絡簿可於空白處留言。 

2. 導師手機：0929-961-550； 

   九導辦公室：(02)2732-1961#323、324 

3. 面談時間：以星期二早上為佳。(請務必提前約時間)  

 

 

 

 

 

親師同行，共創雙贏 


