
1132 班經計畫書 

對孩子們正向表達我們的在乎 

    新的學年，升上八年級的 1132，親師生除了延續之前的勇於

溝通與相互包容理念，本學年，將針對以下五點，更加凝聚 1132

親師生之間的共好與成長： 

1. 原則分明：規則明確且一致，同時對班上每個孩子都一視同仁的

看重。 

2. 提供選擇：自主學習的觀念與時俱進，對於孩子們可參與的決策，

親師生三方可多討論，並引導孩子們實踐合宜的選擇與行動。 

3. 表示關心：明白孩子們的感受，在生活與聊天中了解且同理他們

的大小活動，並成為他們信任的後盾。 

4. 表達樂觀：挫折是不可避免的生活小事，重要的是，讓孩子們能

真正相信自己有能力接受挑戰，也能有在灰心中重啟活力的信念。 

5. 實質陪伴孩子們：給予孩子們實質上與情感上的陪伴，遠遠勝過

物質上的享受及擁有。 

    綜合上述，期盼 1132 的班經，不只是營造孩子們共學互助的

積極環境，親師生也持續延續在「愛與正向」中成長的溫暖。 
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