
臺北市芳和實驗中學114學年度第一學期班級經營計畫 
班級 1141班(七年級) 
導師 胡嘉洋老師 連絡電話 2732-1961轉323 
班級概況 女生10人，男生7人，共17人 

國文：高聖佩老師          英語：鄭伃婷老師  
數學：魏語彤老師          生物：張瑜珊老師  
歷史：何欣憓老師          地理：蔡碧珍老師  
公民：姜庭歡老師          體育：胡嘉洋老師 
健康教育：侯桃珍老師  專題探索：王雅旻老師 
輔導：張鎮遠老師          家政、童軍：徐敬容老師  
視覺藝術：鄭中勝老師      表演藝術：李姵萱老師  
生活科技：王鈴雅老師   資訊科技：許惠淑老師 

班級經營理念 1. 班級基本原則：尊重、信任、善良。 
2. 建立學生自我管理和配合團體的正確觀念。 
3. 營造相互信任的環境，建立良好的生活習慣，能夠換位思考與體諒。  
4. 用善良的心來面對所處的環境，善待自己與他人，並找到適合發揮的場域，當

一個好的學習者，勇敢挑戰。 
5. 希望1141班成為一個能彼此支持、勇於挑戰的團隊，每位孩子都能找到屬於自

己的舞台。 
本學期班級經營

目標 
1. 常規建立-建立良好的習慣，互相信任的班級環境。 
2. 協助孩子們適應國中生活與作息-作業量大幅增加，時間安排與自我管理更為

重要，提升從國小到國中的生活適應。 
3. 鼓勵孩子擔任幹部及參與學校活動，培養待人接物的能力，並願意為群體及環

境付出。 
班級生活 
常規要求 
輔導管教 

1. 每日 8:00 前到校，勿遲到。(每周一、四為晨運時間，需7:50前到校) 做好自我

管理，為團隊貢獻心力。 
2. 確實記錄聯絡簿事項並書寫週末札記，每日請家長簽名，按時繳交各通知單及

各科作業。 
3. 同學對自己份內的工作，不拖延、敷衍，認真盡好自己的責任，善盡自我管理之

責，就是對班級帶來正面的影響。 
家長協助事項 1. 聯絡簿請家長每天簽名，通知單及回條多屬於較急迫需與家長聯絡的事項，希

望學生都能在隔天繳交。 
2. 請假流程：事假需事先請家長打電話聯絡生教組或導師，或使用酷課APP線上

請假。公假由學校統一辦理。病假或喪假需當天早上，由家長連絡生教組或導

師，並於事後附上證明補請假。 
3.   進入青春期，此時的孩子正急欲建立自我形象，生活重心著重於外表、同儕等

他人認同，再加上繁多的課業壓力，能夠穩定內在情緒與適時提出所需至為關

鍵，學校教育永遠無法替代家庭功能，您們的傾聽與陪伴是孩子最堅實的後

盾。 
很榮幸擔任1141班的導師，我將善盡職責協助與陪伴孩子在國中三年的成長，相

信有您們的支持，孩子未來的路將走得更為穩健。 


