
1142班級經營計畫
何欣憓



一、班級概況

學生人數：17人。
國文：王雅旻 老師            生物：張瑜珊 老師            
數學：魏語彤 老師            英語：鄭伃婷 老師             
健教：侯桃珍 老師            體育：胡嘉洋 老師
歷史：何欣憓 老師            地理：蔡碧珍 老師            
公民：姜庭歡 老師            輔導：陳筱婷 老師            
家政：徐敬容 老師            童軍：徐敬容 老師
生科：王鈴雅 老師            專題探索：許雅柔 老師
視覺探索：鄭中勝  老師  敏覺探索：李姵萱 老師   
自主探索：何欣憓  老師  領導探索：何欣憓 老師 



成績
考查

第一學期：10/3、11/18
第二學期：1/21、3/19
第三學期：5/19、6/26

長假
日期

秋季假期：11/22-12/9
春節假期：2/14-2/22
春季假期：3/21-4/7

重要
日期

晨運開始：9/22
新生健檢：9/19
探索體驗：10/31
家長日：9/13、1/30

二、本學年度重要日期 （依學校公告為主）

晨運開始：9/22
初階外展：2/26
特階外展：6/30-7/2



三、班級經營理念
   本班秉持「友善、合作、積極、成長」的核心價值，營造溫和而充滿互
動的學習氛圍。
   學生在班級中學習尊重與關懷，建立自我管理與團體配合的正確觀
念，並透過合作與分享，培養良善品德與團隊精神。
   我們鼓勵學生多方嘗試、探索興趣，發揮個人長處，勇於表達並承擔
責任，成為善良且樂於助人的學習者。
   在這樣的環境中，孩子們不僅學會知識，更學會如何成為一個能與
他人共同成長、勇敢前行的人。



四、本班學生圖像

團隊合作 熱心友善 領導管理 積極思辨



五、本學期班級經營目標

三、品格養成與人際互動
引導學生待人有禮、互相尊重
培養同理心與合作精神
建立友善互助的班級氛圍

四、班級凝聚與探索精神
強化班級團隊向心力，塑造班級特色
鼓勵學生勇於嘗試、發掘興趣與專長
在活動與挑戰中展現積極態度，培養探索與反思能力

一、常規建立
協助學生熟悉國中學習與生活規範
建立良好作息習慣與自我管理能力
培養守時、守紀、守信的態度

二、幹部培育與活動參與
鼓勵學生勇於承擔班級幹部職責
透過幹部工作學習領導、服務與合作
積極參與班級與校內活動，提升自信與責任感


