
臺北市立芳和實驗國民中學 

107學年度芳和外展-福州山縱走活動綱要 

本辦法經 107年 10月 1日行政會議通過 

一、活動目的 

(一)藉由從本校登福州山步行至木柵的高強度體能活動，增進學生基礎體能、

促進身心健康，養成運動習慣。 

(二)透過高強度的體能活動，建立學生面對挫折、克服困難、解決問題的素

養，進而鍛造正向態度及自我超越的品格力。 

(三)連結本校課程主軸-城市探索、服務學習、人生地圖，適時融入各領域課

程，引導學生探索知識面對生活，培養解決真實情境問題的能力。 

二、主辦單位：由學務處主辦，各處室及全體教職員工協辦。 

三、參與對象及人數： 

(一)學生-1071/24人、1072/23人、1073/24人、1074/24人，共計 95人。 

(二)教職員工-各處室行政同仁、七年級導師、授課七年級之專任教師。 

(三)家長會-家長支援人力。 

四、活動內容 

(一)時間：107年 10月 24日(三)上午 8時至下午 3時 30分 

          (路程因素可能會使返校時間延後，最遲至下午 5時)。 

(二)概要：以班級為單位，跟隨帶隊師長的步調及行進路線，自本校出發，行

經福州山、萬芳社區、木柵河堤前往政治大學。至政大用完午餐後，按照個人

能力選擇後續菁英路線，隨各路線帶隊教師前往目的地後搭貓纜返程，最後依

據各班達成人數統計得分。 

(三)活動路線及計分方式： 

1.活動路線： 

【全班路線】 

芳和實中(集合出發)-辛亥路登山口-1號涼亭-2號涼亭-3號涼亭[往富陽生態

公園](撤退點一)-國道三甲隧道上-電塔-富陽叉興昌後花園-世界山莊(撤退點

二)-世界山莊籃球場(廁所男 1女 1)-捷運萬芳社區(撤退點三)-萬壽橋下(補給

站)-道南橋過橋往政大-政大側門(補水站-校友服務中心) 

【菁英路線】-至政大後可選擇是否挑戰菁英路線，按照距離難度給分。 

a.一般-完成全班路線，選擇不繼續挑戰，步行前往終點動物園者。 

b.初級-經政大環山步道前往動物園南站者(乘貓纜下山至動物園站)。  

c.中級-經政大環山步道前往指南宮站者(乘貓纜下山至動物園站)。 

d.高級-經政大風雨操場-環山路-樟山寺-貓空(乘貓纜下山至動物園站)。 

--------------------------------------------------------------------- 

2.計分方式： 

a.一般-完成全班路線(政大-動物園)：1分 

b.菁英路線-初級為 2分、中級為 3分、高級為 4分。 



--------------------------------------------------------------------- 

(四)活動流程 

時間 地點 活動簡述 備註說明 

8:00 本校籃球場 集合點名，事項提醒 水、物資等必備物品確認 

8:30 1號涼亭 休息  

9:00 2號涼亭 休息 廁所 

10:00 3號涼亭 休息 ※撤退點(一)-由負責人員帶往

麟光站乘捷運前往動物園站。 

11:00 世界山莊 休息 ※撤退點(二)-由負責人員帶往

公車站前往動物園站。 

11:40 捷運萬芳社

區 

休息上廁所 ※撤退點(三) -由負責人員帶往

捷運萬芳社區站前往動物園站。 

12:00 萬壽橋下 補給站-休息、物資

補給 

※補給站-由家長會載補給物資

至萬壽橋下(可停在木柵路四段

入口)。補給完畢即可返程。 

12:30 道南橋 午餐休息站-前往政

大側門校友服務中

心，補水及用餐 

【全班路線】結束，進行分流。 

【菁英路線】 

 初級 中級 高級 

13:30 

至 

15:30 

政大環山步道 

往 

貓纜動物園南站 

 

政大環山步道 

往 

貓纜指南宮站 

政大風雨操場 6期 

政大環山路 

樟山寺 

貓纜貓空站 

16:00 捷運動物園站-點名就地解散放學 

※撤退點撤退學生一律前往【捷運動物園站】集合，等待全體返程統一解散。 

--------------------------------------------------------------------- 

五、工作人員及職務配置 

(一)分組 

組別 職稱 姓名 工作內容 備註 

活動競

賽組 

組長 胡嘉洋 班級路線引導，機動

支援突發狀況，隨隊

進行分數計算。 

【全班路線】 

1071-林坤曉 

1072-黃正宗 

1073-黃清勇 

1074-胡嘉洋 

【菁英路線】 

高級-林坤曉、胡嘉洋 

中級-黃正宗 

副組長 林坤曉 

 黃清勇 

黃正宗 



初級-黃清勇 

※如初級或中級有其中

一級沒人則合併路線；

如初級或中級都無人參

加，則支援高級路線。 

導師組 組長 鄭中勝 隨班督導，指點迷

津，按各班菁英路線

參與人數及情況，機

動支援。 

【全班路線】隨班督導 

【菁英路線】依各班各

級別參與人數調整導師

跟隨路線。 

 蔡碧珍 

 張瑜珊 

 黃舒茹 

安全醫

護組 

組長 黃紋嫀 撤退點權責分配及緊

急醫療照護 

【全班路線】 

1071-黃紋嫀 

1072-何欣憓 

1073-胡志蘭 

1074-龔怡禎、蘇鳳娟 

【撤退點】負責人員於

撤退點後送學生後統一

至捷運動物園站集合。

隨班由資源補給組、攝

影組人員補上。 

【菁英路線】 

無撤退之人員隨各級別

參與人數調整 

 龔怡禎 

何欣憓  

 

撤退點(一) 

三號涼亭 

胡志蘭 撤退點(二) 

世界山莊 

蘇鳳娟 撤退點(三) 

捷運萬芳社區站 

資源補

給組 

組長 家長會 

李美秋 

會長 

聯絡家長會資源補給

事宜，物資準備。協

助萬壽橋下補給站佈

置及物品搬運。 

跟隨【全班路線】，抵達

萬芳社區後提前出發與

家長會會合，家長會完

成補給即可返程。資源

補給組組長完成補給後

隨隊至政大，引導【政

大-動物園】路線學生。 

 紀淑琴 

攝影組 組長 徐敬容 活動攝影及照相， 

活動隨行紀錄 

【全班路線】+【菁英路

線】  徐采邑 

 郭祐宏 

機動組 組長 王雅旻 機動支援突發狀況及

隨隊引導路線人力。 

【全班路線】 

1071-王雅旻 

1072-李亭 

1073-吳菁容  

1074-李思瑩 

【菁英路線】 

 李亭 

吳菁容 

李思瑩 



隨各級別參與人數調整 

(二)各班隨隊人員 

班級 1071 1072 1073 1074 

導師 鄭中勝 蔡碧珍 張瑜珊 黃舒茹 

體育教師 林坤曉 黃正宗 黃清勇 胡嘉洋 

安全醫護 黃紋嫀 何欣憓 胡志蘭 蘇鳳娟、龔怡禎 

機動 王雅旻 李亭 吳菁容 李思瑩 

攝影組、資源補給組視情況支援各班。 

※人力配置：21人 

行政-教務：4人、學務：6人、總務：1人、輔導：3人、會計：1人 

導師-七導：4人 

授課七年級專任-2人 

※如有原因無法支援當日活動，需於校內協助公出教師之課務。 

※各處室如有人員不克支援當日活動，需由各處室協調補派同仁支援。 

---------------------------------------------------------------------

(二)活動路線 

 
(三)活動經費預算 

1. 大眾運輸 

品項 單價 數量 總價 備註 

貓空纜車(次) 50元 96 4800 學生自費(憑數位學生

證台北卡，可享現金或

悠遊卡購票優惠) 

捷運(至動物園)      學生自費(如有需要) 

(四)活動安排籌備期程 

期程 日期 運作事項內容 備註 

場勘 8/6 福州山路勘  

一籌 8/28(二) 任務分工、活動流程確認  



二籌 9/25(二) 流程細節修正  

三籌 10月 活動整體確認 外展活動全體組長 

學生行前

說明會 

10/19(五) 學生行前說明  

活動日 10/24(三) 芳和外展第一天福州山縱走  

 

(五)器材清單借用 

1. 醫藥用品(健康中心) 

2. 攝影及照相器材(設備組) 

(六)活動備案 

1. 風雨無阻 

三、附件-芳和外展競賽規程 


