
一、職別 二、所屬處室 三、對於此次活動請條列建議與改進事項。

行政 教務

家長 家長會 腳踏車款式可在租借前先備好（請調車運車，符合身型的款式）避免體力和身型不搭減少事故。

家長 家長會

家長 家長會

家長 家長會

家長 家長會

家長 我是負責支援騎車家長  日後像這一類活動事前會議 可不可以 請家長一同參與討論  謝謝!

家長

專任教師 教務

專任教師 輔導

教師兼行政 教務 城市定向關卡減量，讓學生認真地答題，可以考慮增加小組或個人的獎項

教師兼行政 學務 1.統一租車，因個人單車多數未事先檢驗，突發狀況較高。

教師兼行政 總務 很棒的活動，辛苦了。家長介入的部分我會在檢討會提出，謝謝。

導師 七導

1.學生能因重視班級榮譽，而選擇挑戰高分項目。當班上有同學因身體因素無法挑戰時，學生能體諒理解，但會擔心自己班上成績受影響，非常為難。

是否能在賽制規則上，設計讓學生更願意合作或幫助、鼓勵他人的機制？

1.城市定向：最好每個人都有手機。

2.福州山：無

3.河濱單車：可背自己的包包，不用帶太多水，在補給站補水

4.思考不適合參與活動學生的計分方式（生病...）

1.租車人數已經提早調查了，所以應該跟租車站確認適合學生騎乘車輛的數量，不是前面班把適合的車都租光了，後面的學生租用的不是適合的車輛，這樣對學生

在騎乘時安全的考量也是相對的

2.不同活動也應該搭配不同的配備，加上有些學生騎乘單車的經驗不足，看著背著不合適的背包左搖右晃的，真的讓人感覺很危險，加上也有學生也因為學校強制

揹書包而造成學生摔車，這些都是學校要考量的地方

3.補給區可以再分散，因為已經是分批出發了，所以應該也是要分批休息，免得擠在同一區，出發時造成塞車跟超車的危險

1. 雖然是補給站，也是可以在每一點備著醫療用品，以便於在第一時間做簡單有效的傷口處理

2. 各點支援車輛可以多估個一兩台，以便於急需之時，載運物資以外的事物或人力

3. 這次的水好像略微低估了，也許我們可以算一下這次的總人數，再衡量一下標準，作為下次參考依據

4. 身懷絕技的家長如果能在大點做技術的支援（例如換胎，拔釘，解澇鏈），我覺得可能會比陪騎有價值，也許下次可以調查看看，作為特殊戰力

5. 另外建議各站點與各帶隊老師，可以配置無線電作為聯繫使用，這樣溝通無阻礙獲得更及時的更新

1、福州山縱走體能分級可再增加強度。

2、單車行支援人力需求龐大，建議仍須增加對講機加強橫向機動聯繫(LINE無法隨時check)。

3、攝影組或機動組人力分配可採分站設點的方式，不然體力容易耗竭無法全程隨隊應付臨時狀況。

4、定向活動上傳介面操作會影響競賽分數，應提早在校內測試熟悉，降低干擾因素。

5、首發團整體活動非常完美，人力支援充沛也是關鍵因素之一~

1. 在通知書及家長同意書中，物品應該分成三天各自列舉，三天須要的東西不同。行前通知中，河濱單車日，雨傘應該為誤植，單車不應該撐傘。

2. 應確認自備單車的狀況。有一位學生的單車明顯偏小(捷安特 20吋童車，適合身高為 (115~135cm))，騎乘不易。有一位爆胎，懷疑爆胎原因為外胎老舊。有一

位剎車線斷掉。建議應該在通知書中說明自備單車應該檢查車輛狀況包含：

a. 車輛大小是否適合（小孩長很快，家長都沒發現 20吋身高115~135cm，24吋身高130~150，超過 150 應該騎成車)

b. 車胎多久沒換，是否已經很久沒騎。如果太久沒換，應該要換內外胎。檢查外胎是否有硬化，或者粉化，或者龜裂的現象。

c. 其他如剎車線是否鏽化易斷裂。

3. 租用車通知單上寫為十號車，但是可能因為車輛不足，有一半的騎九號車。這是否事前就知情，還是當場才發現的狀況？是否可以請租車站調車或有其他方案。

4. 學校背包是否適合單車活動，請再考慮。如果背包沒背好又後面兩條帶子太長，是有機會纏到後輪。

5. 很多學生的安全帽配帶方式都有問題(普遍帶子過長，帽子戴太後面)，建議行前要教安全帽調整方式。

阿勝老師 您好：我是子晰爸

此次三天的外展學習，非常感謝芳和實中，校長和老師們的付出與努力，我們都感受到了～～

對於單車外展的幾項建議，期許能讓未來的外展活動更美好，更順利，更安全

煩請轉達給相關人員，謝謝

交通安全

1. 速度控制--領騎建議配有時速錶（手機APP亦可），速度控制可在15~20 km/h之間

2. 每個班級出發時間間隔10分鐘，如此可盡量避免在休息點過度擁塞（休息點出發時亦同）

3. 起點出發--交通指揮人員先確定雙向無來車，再指揮出發（指揮人員可由壓隊員擔任）

4. 叉路. 轉彎處設置指示牌（箭頭可轉動）

5. 進入休息站--先到達的往最前方停車. 休息，以免後面的進不來，造成車道堵塞

6. 從休息站出發--交通指揮人員先確定雙向無來車，再指揮出發

緊急事件處理--維修車輛或傷患處理

1. 除維修或醫護人員外，增加一名維護交通人員

2. 維修車輛或處理傷口，應先將車輛停進停車灣，（如無停車灣也盡量靠邊停，停在順向邊，勿停到對向車道，會使雙向的車道都縮減，增加擦撞的機率，其餘人

繼續騎行，以免影響車道上其他人士騎行。

補給與休息

騎單車的體力不濟，來的非常快，也常常使人來不及反應，常常是五分鐘前還馬力十足，五分鐘後瞬息抽筋.頭暈，因此補給與休息點的規劃非常重要

這次發生多起抽筋. 頭暈…還有騎到恍神撞欄杆的狀況，都是在從關渡返回的途中發生，主要因素為休息補給點設置不當及休息時間不夠和補給不足造成。

為降低騎行安全上的風險因此建議

1. 設置大點補給＋休息，小點不補給只休息

2. 回程休息點增加，有效降低體力不濟，抽筋，讓有狀況的學生能得到及時的幫助）

3. 補給點及休息點建議

去程

景美橋下（折返點）-華江橋下休息點-大稻埕（補給點）-快樂休息站-社子島頭公園（補給點）-社子大橋下休息站-關渡（補給點）

返程

關渡-社子大橋下休息站-某個橋下-社子島頭公園（補給點）-快樂休息站-大稻埕（補給點）-華江橋下-華中橋下-馬場町（休息點）-永福橋下（終點）

單車活動行李盡量精簡，飲食補給由補給點提供

中長途或山路的單車騎行，有時因應踩踏的力道身體會左右搖晃，過重的背包容易引起失去平衡導致摔車

1.建議定向活動前，可以在課堂上先學習及練習google maps的使用，發現大部分的孩子並不熟悉使用方法

2.建議每組應備兩台以上可連網手機或平板，避免有人請假或手機沒電之狀況發生

1.建議團隊合作（遵守規則）可列入計分或加分

2.單車計分規則調整建議：扣分或失格細項明訂、設關卡關門時間，未達下一個規定時間便以上一關分數為準，超過關門時間便直接回程。

3.支援的家長不分何日均頒發感謝狀


