
若想要感覺安全無虞，

去做本來就會做的事；

若想要真正成長，

就要挑戰能力的極限，

也就是暫時地失去安全感…

所以…

當你不能確定自己在做什麼時，

起碼要知道，你正在成長。

~馬克吐溫~





108學年度7年級中階外展

準 備
走出舒適圈

保 護

挑 戰
甜蜜的負荷

奮 鬥
看見心榜樣

任 務

應 變

安全為首要執行的內容

臨機的調整



我們是學生的夥伴！
是陪伴者而非照顧者或監督者

• 做好準備。

• 尊重學生為自己設定的挑戰 → 不替學生做決定。

• 遇到疑問、困難 → 等待，討論、不急著幫忙。

• 遇到情緒 → 包容、忽略、同理、引導、鼓勵 …

• 在安全的前提之下，盡量放手讓孩子去嘗試。



外展是學習的過程！
過程而非結果

• 同是參與者， 別忘了路邊的風景。

• 觀察記錄學生的狀況 → 發現不同的學生樣貌。

• 機會教育， 如果剛好有機會。

• 用關心替代糾正或指責。

• 發掘問題、尋找修正的方法。



服務、奮鬥、不放棄！
品格潛藏其中

• 在過程中，選擇。

• 在參與中，看見。

• 在體驗中，學習。

• 在挑戰的過程中，發掘身邊的榜樣。



行進隊形編排
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