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臺北市115年度高中職綜合領域、藝能領域、家政群組 

及設計群組課程教師之性別平等教育增能研習實施計畫 

一、 依據 

（一） 教育部 115 年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。 

（二） 臺北市 115 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

（三） 臺北市政府 115 年度推展性別平等教育實施計畫。 

（四） 臺北市政府第 11 屆性別平等教育委員會「課程與教學小組」115 年度工作實施計

畫。 

二、 目標 

（一） 宣導「臺灣女孩日」及性別平等教育之核心精神。 

（二） 協助本市教師瞭解十二年國民基本教育課程綱要中性別平等教育議題之核心素養、

學習主題及實質內涵。 

（三） 提升本市教師將性別平等教育議題融入教學活動之設計能力。 

（四） 培訓性別平等教育種子教師，充實本市教學師資人才庫。 

三、 辦理單位 

（一） 指導單位：臺北市政府性別平等教育委員會。 

（二） 主辦單位：臺北市政府教育局（以下簡稱本局）。 

（三） 承辦單位：臺北市立永春高級中學（以下簡稱永春高中）。 

（四） 協辦單位：臺北市國民教育輔導團性別平等教育輔導小組。 

四、 實施內容 

（一） 邀請專家學者辦理「臺灣女孩日」議題融入課程教師增能研習。 

（二） 辦理「性別權力關係與互動」及「性別與多元文化」學習主題相關研習，其目標如

下： 

1. 情感關係中的性別權力議題，進而養成溝通協商。 

2. 反思各種互動中的性別權力關係，提升處理情感挫折的能力。 

3. 認識本土與國際社會的性別與家庭議題。 

4. 善用資源以拓展性別平等的本土與國際視野。 

五、 研習對象及時數 

（一） 每場次預計錄取 60 名，並依下列順序錄取： 
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1. 本市公私立高級中等學校及高級職業學校，請各校務必至少薦派1名教師擇一場次參

加。 

2. 對本研習主題有興趣之教師。  

（二） 參加人員核予公假與課務調派代，全程參與者核予 3 小時研習時數。 

六、 研習日期與時間 

（一） 場次一：115 年 6 月 16日（星期二）9 時至 12 時 30 分【研習字號：北市研習字第

1150520018 號】。 

（二） 場次二：115 年 6 月 16日（星期二）13 時 30 分至 17 時【研習字號：北市研習字第

1150525012 號】。 

七、 研習地點：永春高中英華樓3樓E化教室（臺北市信義區松山路654號，交通方式請參

考本計畫第十二點）。 

八、 報名方式 

（一） 本研習採網路報名方式辦理，參加人員請於 115 年 6月 8日（星期一）下午 5時前

逕至本市教師在職研習網（http://insc.tp.edu.tw）完成報名，並列印報名表經學校行

政程序核准後，由學校研習承辦人員進入系統辦理薦派報名。 

（二） 完成報名程序後，如因故無法參加者，請於研習開始前 3日來電通知承辦學校承辦

人，並依程序辦理取消研習。 

九、 活動內容 

（一） 場次一（上午場） 

活動時間 活動主題 主 持 / 主 講 人 

08：30~09：00 報到 永春高中行政團隊 

09：00~09：05 校長致詞 永春高中 林春煌校長 

09：05~09：20 
教育局業務宣導 

（多元性別活動推廣） 

教育局學安室 

（芳和實中高聖佩組長） 

09：20~11：40 

臺灣女孩日議題融入課程教師增能研

習《看見選擇，長成自己》 

選擇 挑戰 儲備 行動 

林青瑩 防暴宣講師 

11：40~12：00 研習成果發表 林青瑩 防暴宣講師 

12：00~12：30 綜合討論 
永春高中 林春煌校長 

林青瑩 防暴宣講師 

http://insc.tp.edu.tw/
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12：30~ 賦歸 永春高中行政團隊 

（二） 場次二（下午場） 

活動時間 活動主題 主 持 / 主 講 人 

13：00~13：30 報到 永春高中行政團隊 

13：30~13：40 校長致詞 永春高中 林春煌校長 

13：40~13：50 
教育局業務宣導 

（多元性別活動推廣） 

教育局學安室 

（芳和實中高聖佩組長） 

13：50~16：00 

臺灣女孩日議題融入課程教師增能研

習《看見選擇，長成自己》 

選擇 挑戰 儲備 行動 

林青瑩 防暴宣講師 

16：10~16：30 研習成果發表 林青瑩 防暴宣講師 

16：30~17：00 綜合討論 
永春高中 林春煌校長 

林青瑩 防暴宣講師 

17：00~ 賦歸 永春高中行政團隊 

十、 其他事項 

（一） 因承辦學校校園未提供停車空間，請儘量搭乘大眾運輸工具前往。 

（二） 配合承辦學校門禁管理，請參加研習人員佩戴識別證。 

（三） 愛惜地球資源，響應環保政策，請自備環保杯、筷。 

十一、 承辦人員與聯絡方式 

（一） 永春高中輔導室王建昇主任（02）2727-2983分機 600。 

（二） 永春高中輔導室王文怡老師（02）2727-2983分機 601。 

十二、 交通方式 

（一） 捷運 

1. 捷運淡水信義線（紅線）象山站2號出口轉乘20、33公車至終點站（永春高中站）。 

2. 捷運板南線（藍線）永春站4號出口，右轉永春公寓站轉搭299公車至終點站（永春高

中站）。 

3. 臺北捷運淡水信義線東延段「廣慈/奉天宮站」（預定115年6月通車）。 

（二） 公車（永春高中站） 

1. 20－大都會客運（永春高中－青年公園）。 

2. 33－大都會客運（永春高中－大直美麗華）。 
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3. 299－大都會/三重客運（永春高中－三重客運新莊站）。 

4. 286－大都會客運（正線福德街（永春高中）－松山車站）。 

（三） 火車：松山火車站前站出口，直行松山路口轉搭 299 公車至終點站（永春高中

站）。 

（四） 開車 

1. 信義快速道路往南港/松山下交流道後直行信義路右轉松山路。 

2. 市民大道下永吉路出口直行永吉路右轉松山路。 

十三、 本計畫經教育局核備後實施，修正時亦同。 
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參考資料 

一、 「10月11日臺灣女孩日」之精神 

 
 

二、 教育部性別平等教育全球資訊網「偏見眼鏡行」教師手冊（網址： 

https://reurl.cc/kpQ37d） 

 


