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2024 惜食廣播劇入校推廣活動【活動企劃書】 

社團法人大享食育協會 

一、 活動理念 

大享食育協會以學校午餐、永續飲食、食農教育及多元文化為倡議焦點，2023 年起為

推廣惜食環境教育，以「打擊廚餘鬼，惜食戰士非我莫屬」為題，用虛構幻想的角色及

生動有趣的語言，將「吃在地、吃格外、吃全食、惜食材」等惜食概念，創作成第一季

共四集之《惜食全利用》廣播劇，期望讓學生在飲食過程中，藉由聽知覺習得日常生活

中可實踐之惜食行動，減少剩食。 

第一季《惜食全利用》廣播劇我們結合 8 所學校入校推廣，參與學員超過 5,000 人。今

年我們再度踏上惜食奇幻之旅，以「計畫性消費、冰箱管理員」等惜食概念創作第二季

《惜食全利用》廣播劇，繼續積累可落實在生活中的惜食環境教育素材。 

本季廣播劇企劃預計延續入校推廣行動，邀請合作學校播放廣播劇、參與學生填寫學習

單，讓學生逐步認識惜食概念，培養惜食態度，願意嘗試做出更多消費行為和飲食習慣

的改變，藉此從小培養節能減碳的環境意識，響應全球實踐 2030 聯合國永續發展目標

（SDGs）與 2050 淨零碳排目標。 

為鼓勵學校單位踴躍參與，大享食育協會除了將贈予感謝狀外，亦將贈予合作學校本會

自製之食農教育教具，合作學校可從下列教具中任選一組（《來一隻虱目魚 1.0》教具

組、《虱目魚分解仔 2.0》教具組、《頭足變身仔》教具組）。 

二、 活動辦理單位 

指導單位：臺北市政府環境保護局 

主辦單位：社團法人大享食育協會 

三、 活動對象 

臺北市轄內國中、國小學校學生，參與對象總人數須達 500 人以上。 

四、 活動時間 

2024 年 9 月 16 日（一）～ 2024 年 10 月 18 日（五），任選一或兩天之午餐時段

（12:00～13:00）。若有其它時間需求可另外討論。 
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五、 活動報名期限 

即日起至 2024 年 9 月 6 日（五）止。 

六、 活動內容 

由學校選定活動日播放惜食廣播劇，大享食育協會入校觀摩並發放惜食學習單，邀請參

與學生給予回饋。學習單由學生自由填寫，填寫學習單者，可參與獎勵品抽獎活動，大

享食育協會亦將從中挑選表現優異之學習單贈予獎狀，以資鼓勵。 

【惜食廣播劇】 

每集約 10～15 分鐘，腳本以「惜食全利用」主題為基礎，於其中傳遞飲食生活中造成

食物浪費的可能問題點，以及可逐步實踐在生活中的惜食行動，並參閱 108 課綱，融

入性別平等、環境、多元文化等議題，讓廣播劇內容充分發揮教育意涵。 

第二季《惜食全利用》廣播劇腳本大綱 

集數 主題 融入之惜食概念 場景設定 

1 計畫性消費 

- 出門採買食材前，先確認冰箱裡的剩餘食

材，根據自己的購買頻率列好購買清單。 

- 年節或節慶所需的產品宜及早規劃，讓預

購變成一種習慣。 

超市 

2 冰箱管理員 

- 家中冰箱掌握先進先出原則，生鮮蔬果必

須考量易熟爛、不耐久放的時效性。 

- 思考今日菜單時，將家中即期品優先納入

菜單，抓住最後保鮮期。 

家裡 

七、 活動流程 

（一）活動前 

1. 由學校選定一或兩天之中午時段（12:00～13:00）播放惜食廣播劇，並擇一天讓

大享食育協會及臺北市環保局人員入校訪視活動，進行拍照紀錄（到訪人數約 3

～5 位）。 
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2. 大享食育協會將於入校訪視前： 

（1） 線上提供「廣播劇 MP3 檔案」，於播放日前提供給學校窗口。 

（2） 郵寄「惜食學習單」至學校，請學校協助發給參與學生，每位學生配合廣

播劇主題收到一張。學習單由學生自由填寫，填寫學習單者，可參與獎勵

品抽獎活動。 

學習單內容含括以下 3 部分： 

• 惜食小常識：分享該廣播劇主題之惜食概念。 

• 惜食知多少：採選擇題方式設計問題，檢視學生聽完廣播劇後對惜

食概念之認識。 

• 惜食愛回饋：採開放式問答，邀請學生自由給予回饋。 

大享食育協會亦將從中挑選表現優異之學習單贈予獎狀，以資鼓勵。 

備註：請學校事先提供「參與班級數」及「參與學生人數」。 

（二）活動日當天 

1. 大享食育協會協同臺北市環保局人員拜訪學校窗口。 

2. 致贈禮品及感謝狀予以學校。 

3. 拍照紀錄活動，拍照內容如：學生填寫學習單、學生聆聽廣播劇等。 

（三）活動後 

1. 請學校收取學生填寫完之學習單，將其郵寄回大享食育協會辦公室，或由大享食

育協會派人領取。待大享食育協會彙整完學習單，將再郵寄獎勵品及獎狀給學校，

請學校協助發放給中獎學生及學習單表現優異之學生。 

八、 活動報名方式 

請填寫以下報名表：

https://forms.gle/mJCtXRfNFmfLzYVPA 

待主辦單位收到資料後，將於三個工作天內聯繫。

若主辦單位未於三個工作天內聯繫，請洽詢主辦單

位。 

報名表 QRcode 
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九、 活動洽詢 

洽詢信箱：sifood@foodiedu.org 

洽詢電話：（02）6636-5870，陳怡璇專案經理 

十、 附件 

（一） 第二季《惜食全利用》廣播劇故事大綱 

第一集：計畫性消費 

場景：超市 

人物角色：旁白、小學生挑挑（主角）、阿飽（挑挑的同學）、阿飽媽媽（越南新

住民） 

故事大綱： 

挑挑還是小學生的時候，曾有個奇幻經歷，她遇見小精靈奇奇，跟著小精靈奇奇完

成「吃在地、吃格外、吃全食、惜食材」等 4 個惜食任務，成為臺北市的惜食戰士，

擁有監測廚餘鬼力量的手錶。雖然小精靈奇奇已離開挑挑身邊，但挑挑並沒有忘記

和小精靈奇奇的約定，總是發揮自己的影響力，讓愈來愈多人加入惜食行動，減少

廚餘鬼的力量擴散。 

今年的中秋節連假，挑挑和爸爸、媽媽一起去了同學阿飽家，和阿飽的家人共度中

秋節。挑挑、阿飽及阿飽媽媽去超市採買烤肉食材時，挑挑看著一大箱淘汰的菜葉

被工作人員推出去，挑挑擔心中秋節會讓超市進更多貨品，增加更多淘汰食材，讓

廚餘鬼力量更強大，於是在心中思索自己可以怎麼協助。 

採買過程中，阿飽拿了很多自己想吃的食物，挑挑心想阿飽一定吃不完，決定去找

阿飽媽媽，請阿飽媽媽給予阿飽惜食建議。挑挑無意間發現原來阿飽媽媽也是惜食

戰士，便和阿飽媽媽一起向阿飽傳遞「計畫性消費」的惜食概念。 

另因阿飽媽媽是越南的新住民，因此，阿飽媽媽也在採買過程中向孩子們介紹越南

如何過中秋節、和臺灣的中秋節有什麼異同。 

mailto:sifood@foodiedu.org
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第二集：冰箱管理員 

場景：家裡 

人物角色：旁白、小學生挑挑（主角）、表姐、小精靈奇奇、阿嬤 

故事大綱： 

挑挑和表姐眼看阿公生日快到了，打算做一個蛋糕送給阿公，祝阿公生日快樂，於

是挑挑某天就到表姐家，一起製作蛋糕。 

挑挑和表姐到廚房時，表姐忍不住生氣大叫：「為什麼我買的鮮奶油在冰箱外面，

這麼熱的天氣，早就壞掉了啦！」表姐抱怨跟阿公、阿嬤住的時候，東西都會不在

原本的地方，有時候會神秘地消失。 

挑挑和表姐打開冰箱嚇一跳，因為冰箱塞滿各式各樣的東西，幾乎沒有其他空間。

挑挑和表姐不知道該怎麼整理冰箱，也不知道要如何教導阿公、阿嬤使用冰箱及儲

放食物的觀念，此時挑挑靈機一動，想到自己可以使用「監測廚餘鬼力量的手錶」 

call out 給小精靈奇奇請求支援，小精靈奇奇便告訴她們許多冰箱管理術，她們也

邀請阿嬤一起來聆聽學習。 

挑挑、表姐、阿嬤依照奇奇的說明慢慢清潔及整理冰箱。雖然來不及做蛋糕，但表

姐自傲地說，她們至少保護了阿公、阿嬤的身體健康，這就是最棒的禮物。 

（二） 第一季《惜食全利用》廣播劇： 

  

收聽連結 教學資源（含教育文宣海報及學習單） 
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（三） 大享食育協會自製食農教育教具介紹 

1. 《來一隻虱目魚 1.0》教具組 

2. 《虱目魚分解仔 2.0》教具組 

3. 《頭足變身仔》教具組 
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