


想要從都市一隅，號召更多人加入你關心的議題嗎？

「身為生活在都市的市民，每一個人皆有機會參與、

解決都市問題，成為改變都市的動能」，這樣的想法，

其實就是「都市再生」！

從微小的第一步開始，與我們一起發揮實際影響力，

讓都市發展加入你、加入眾人的聲音，然後繼續往

前，讓臺北市成為眾人的都市。

都市是一個龐大的有機體，人們在這裡生活，擁有

不同的際遇，交織成各式各樣的議題。

每一場錯過的發現都在城市裡不斷發生，或許你曾

因看見都市內奇妙的空間角落而感到困惑、出門時

感受到交通安全的疑慮，或曾經思考過如何在被人

群淹沒的都市裡創造在地生活歸屬感？

你的困惑，或許也是共同生活在這裡的人們的困

惑，當跨出第一步向眾人宣揚你的看法時，這些個

人的觀察與發現就不再只是腦中盤旋的想法，而是

引領公共討論的動力。

從加入計畫開始，為喜歡的地方多做一點＋從加入計畫開始，為喜歡的地方多做一點＋

「來北投不只有泡溫泉，
還可以認識這邊的巷弄街道、古蹟，
或者一些早期發展產業痕跡，甚至北投市場。」

「我們希望讓大家的熱情有機會延續下去，
這也沒有多偉大，但就是想辦法讓這些劇場演出有機會曝光。
如果經濟條件或狀況不允許的話，這裡就是一個很好練習的地方。」

 — 112 年度提案團隊「北投山峸二手書店」，
繪製北投導覽地圖，以劇場為根基宣傳北投的美好

現在就和我們一起 Be a Doer，

成為都市行動派：

選一個最有趣的說明會參加

查看徵件主題

前往徵件說明會

預習計畫資源

思考徵件問題

送出報名表單

尋找最有共鳴的地方行動

課程、任務指引、顧問、陪伴員，
完善的體系，支持你的理想！

透過簡單的報名表單格式，寫
下你對地方行動的計畫

4/5 徵選截止，4/11 寄送入選通
知，等待我們的回信吧！✉



什麼樣的行動「都可以」，只要符合以下三個原則：

徵件主題
尋找最有共鳴的地方行動

透過個人的力量，貢獻給其他人，具有公共性的提案

察覺到在都市裡面發生的問題，例如生活中造成大家困擾的疑難雜症，
或是你希望大家可以更重視的議題

歡迎對於臺北市的各種地方、社區、地域提案！

軟性都市主義
策略方向 都市再生議題參考 可行動內容參考

充實社區文史內容
文史保存 ( 例如食物、語言、
建築、歷史記憶、文史資料策展及
轉化……等 )、多元文化共融、文
化氛圍再造等

田野調查、出版刊物、策展、
講座、小旅行、走讀導覽、
主題週活動

生態都市與低碳社區
環境保護、動物保護、都市農業、
資源再利用、景觀綠化、
社區災防等

都市菜園、二手物品交換、
社區回收物機制、
騎樓及街道綠化

社區創意氛圍型塑
社區文化氛圍打造、
社區創意展現、社區經濟、
陪伴經濟、合作經濟等

與在地店家、商圈合作（辦理
活動、設計具有區域特色的文
創商品、作為溝通資訊場域等）

合宜居住空間
社群互助、兒童遊戲權、兒少陪伴、
青銀共伴、衛生與健康教育、
社會弱勢關懷等

伴讀伴學、藝術創作工作坊、
支持團體

社區空間利用
景觀改造、空間再利用、
空間多元經營等

老舊空間改造、空間使用活化
（辦理展覽、講座、共餐等具
公共性的活動）

為公共

有都市

在地方

如果需要更多方向，歡迎參考我們的徵件主題：



心動不如馬上行動！
說明會報名往這邊：

徵件說明會
選一個最有趣的說明會參加

《邀阿公阿嬤拍 B級殭屍片》
的導演來啦！

講師 | 徐紫柔
（《邀阿公阿嬤拍 B 級殭屍片》
紀錄片導演）

3/10 日

13:30-17:00
適合：懷疑自己是否能跑完計畫全程的人
認識計畫 ★☆☆☆☆
增加動力 ★★★★★★★（爆表啦！）
完善提案 ★★☆☆☆

邀請街訪鄰居與 94 歲失智奶奶一起拍 B 級殭屍片？
真的有可能達成嗎？
為了邀請社區的大家一起拍攝，導演居然親自潛入了最
有表演細胞的 xx 社……當天除了電影放映以外，映後
也會由導演親自分享經驗喔！

講師 | 各社區培力計畫主持人14:00-17:00

台北市社區培力資源分類帽 適合：我全都要、都給我來一點的人
認識計畫 ★★★★★
增加動力 ★★★☆☆
完善提案 ★☆☆☆☆

台北市的地方行動資源這麼多，怎麼知道自己適合的
計畫是什麼？這場說明會將台北市的三大社區培力
計畫－－都市再生學苑、Open Green2.0、行動育成
Doer 一網打盡。透過小活動輕鬆了解自己最適合的計
畫，並與各計畫主持人直接對談！

3 / 2 六

講師 | 林承毅
（林事務所執行長 ＆ 服務設
計師、國立政治大學傳播學院 
/ 社科院社會系兼任講師）

13:30-17:30

台北市社區培力資源分類帽 適合：想到問題但還沒想到解方的人
認識計畫 ★★★★☆
增加動力 ★★☆☆☆
完善提案 ★★★★★

就算還沒有想到解方，但也想要嘗試著開始行動嗎？只
要帶著一個問題過來，就能透過有序的方法梳理出一個
行動方案！本場次由計畫顧問林承毅老師主講，也能夠
搶先體驗未來的培訓課程樣貌唷！

3/24 日

https://www.accupass.com/event/2401240807221272107539   

https://www.accupass.com/event/2401240807221272107539


獲得引路資源，展開充實驚奇的半年

計畫特色
計畫團隊獨享的豐富資源， 厚植地方行動實力

顧問名單

林承毅
林 事務所 執行長 ＆ 服務設計師 	
國立政治大學傳播學院 / 社科院社會系 兼任講師 	
國立成功大學 創意產業設計研究所 兼任講師 	
台灣地域振興聯盟 共同發起人

社區營造、地方創生、
社會創新、青年培力

陳彥良 景觀設計、都市再生、
空間改造、青年培力

 禾拓規劃設計顧問有限公司 協理 
 台北市政府市政顧問
 台北市政府文化資產審議委員會委員
 新北市環境景觀總顧問 顧問群召集人 計畫主持人

專長領域專案顧問姓名 經歷

「畢業之後很難因為出自於熱情而做某件事情，
如果能夠在生活中進行（議題推動），透過一邊摸索、一邊執行，
就能夠在自己生活的場域發展成類似『生活實驗室』的概念。」

「我覺得這個計畫讓我們有方向可以一起行動，
就不會完全盲目地去想第一步該怎麼做。」

 － 112 年度提案團隊，結案採訪

貼身陪伴，
有疑難雜症也不慌張

詳細任務包，
一步一步完成地方行動的準備

課程

任務指引

陪伴員

行動實驗金

顧問

前輩交流、完善行動方案、
思考未來發展，只給你需要的課程

每組最高一萬元，
實驗你的初步方案

最強顧問群，
一對一幫你釐清問題



陪伴員名單

姓名 隸屬組織 行動風格 行動內容 社群

蕭羣諭 微光盒子
( 文山 )

接納並同理青少年的
人生狀態，謹慎但進
行許多跳脫框架的行
動

推動以「創傷知情」為
核心的長期陪伴服務

微光盒子網站：
https://www.twilightbox.org/

粉專：https://www.facebook.com/
twilightbox.tw/?locale=zh_TW

葉書維 六庄
( 萬華 )

從 研 究 台 灣 文 化 開
始，以熱愛家鄉的姿
態，捲動加蚋仔的地
方認同

用多元手段如 : 遊
戲、導覽、講座、
、聲景、街道博物館
等推廣地方文化

ＩＧ：https://www.instagram.com/
wonderfulgalaa/

六庄訪談：
https://city.gvm.com.tw/article/98307

賴婷姿 “東明社宅青創戶”
一窩好菜
( 南港 )

審慎定義問題意識，
擅長引動都市社區相
關的公共議題討論

透過遊戲化手法，
改善公寓大樓的居
住議題

網站：
https://howwoow.wixsite.com/home

林宛穎 師大白鹿洞
( 大安 )

擅於覺察他人狀態，
擁有人文關懷，緩慢
而溫柔地推動議題

透過微型策展、社
區連結，活化已建漸
式微的租書店

社造行動介紹：
https://changemaker.yda.gov.tw/
Changemaker/ODoc?u=70

劉茜汶 “行動育成第三屆學
員”林森北消息
( 中山 )

善於從生活細節挖掘
新的林森北特色，行
動力及號召力極強

創立地方刊物「林
森 北 消 息 」、 建 立 地
方事務討論平台

網站：https://linsennrd.com/
ＩＧ：https://www.instagram.com/
linsennrd/
訪談：https://www.villagetaipei.net/
Post?PId=15292

郭又瑄 “行動育成第一屆學
員”土角空間
( 北投 )

親身實踐洲美地方工
作，並在長期的陪伴
中抓住社區大小事

關注關渡平原洲美
地區都市更新議題、
農地及聚落

粉專：
https://www.facebook.com/Zhoumei.
Land/?locale=zh_TW

https://www.twilightbox.org/
https://www.facebook.com/twilightbox.tw/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/twilightbox.tw/?locale=zh_TW
https://www.instagram.com/wonderfulgalaa/ 
https://www.instagram.com/wonderfulgalaa/ 
https://city.gvm.com.tw/article/98307
https://howwoow.wixsite.com/home
https://changemaker.yda.gov.tw/Changemaker/ODoc?u=70
https://changemaker.yda.gov.tw/Changemaker/ODoc?u=70
https://linsennrd.com/
https://www.instagram.com/linsennrd/
https://www.instagram.com/linsennrd/
https://www.villagetaipei.net/Post?PId=15292 
https://www.villagetaipei.net/Post?PId=15292 
https://www.facebook.com/Zhoumei.Land/?locale=zh_TW 
https://www.facebook.com/Zhoumei.Land/?locale=zh_TW 


活動期程總覽圖
報名時間至 4/5，4/11 信件公告，馬上展開地方行動旅程！

4 月 4/14
行動育成大會師
10:00-16:00

認識本屆夥伴、顧問
與陪伴員，獲得學習
資料包

*需要全程參加行動育成大會師、行動交流工
作坊、行動封測評審會、未來方案工作坊、
內部成果媒合會、外部成果展覽共 6 項活動，
才能夠拿到結業證書，請務必注意活動時間
是否可以參與

培訓課程時間

5 月 5/11 
行動交流會 1

在開啟第二階段任務
包之前，一起來聊聊
前輩們如何與地方建
立關係

7 月 7/14
行動封測評審會

評定行動方案是否合
格，決定行動實驗金

10 月 10 月中
外部成果展覽

向社會大眾展現成果

4/14  -  5/7
第一階段任務包

【新手村任務：認識村民、搜尋資源】

從零開始全方位盤點地方資源，讓你的
行動更落地。

5/11 - 6/2 
第二階段任務包

【鍛鍊任務：提升技能、累積資源】

與地方建立關係，挖掘資源網絡，讓未
來的合作更順利。

地方行動時間

6 月 6/8 
行動交流會 2

與展開多元行動的前
輩們交流，地方行動
原來還能這麼做

6/15  or 16 
顧問統一諮詢 1

6/30
行動方案工作坊

本案顧問坐鎮諮詢，
一對一深入交流

在更加了解地方後，
透過經驗深厚的講師
微調實驗行動方案

9 月 9/15
未來方案工作坊

結合個人生涯發展與
行動成果，討論行動
未來的發展方向與資
源

9/29
內部成果媒合會

實際邀請握有資源的
業界前輩深入對談，
洽談未來合作機會

6/8 - 6/30
第三階段任務包

【轉職任務：成為社區推手】

搭配顧問統一諮詢及行動方案工作坊，
讓行動更完善，無痛踏出第一步。

7/14- 9/15
實驗行動階段

進行實驗行動的同時，我們也提供：

團隊互訪
實際走訪本屆其他團隊正在努力的地
方，加強行動靈感

顧問諮詢
每組一次顧問諮詢，由計畫負責支
應！盡情邀請團隊的夢想名單吧

14:00-17:00

14:00-17:00

時段任選

10:00-17:00

10:00-17:00

10:00-17:00

15:00-21:00

* 確切時間將於 5 月中公告



報名資格：
1.	 對社會創新、社區設計、地方營造、地方創生、都市再生、服務設計、設計

思考等領域有興趣，或擁有專業能力想投入地方社會實踐之個人、兼業者、
單位、社群團體

2.	 提案團隊須以位於臺北市行政區域範圍內至少一個地方場域作為實踐範圍。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.	 每一團隊至多 5 人 ( 建議組隊報名，可彼此支援 ) 同一單位，至多報名一組。

 
 
 

報名資訊

報名時間及方式：
1.	 即日起至 2024 年 04 月 05 日（五）中午 11:59 止。逾時恕不受理。
2.	 一律採線上報名：https://www.surveycake.com/s/DZzKz

3.	 報名資料請確實填寫，以免影響您的錄取權益。

* 不熟悉電腦操作及線上報名者 , 可以聯繫 「DOER」 instagram 或
電話 (0958-213-950) 諮詢 , 由專人協助報名事宜

* 未滿 18 歲之未成年者可在取得法定代理人 ( 父母或監護人 ) 同意
書 ( 本簡章附件二 ) 後參與。

聚落、眷村、鄰里、文
化保存場域、商圈、流
域、街區等。

溪河、街道巷弄、通學
路徑、登山步道等。

公 / 私有空間 ( 工作室、私人前院、選物店、
餐飲店、書店等 )、社區據點 ( 關懷據點、活
動中心、育兒親子館、社福中心等 )、公寓大
廈、社會住宅、公園、菜園、市場等。

...

https://www.surveycake.com/s/DZzKz


徵件問題

1-1  請描述你關注的議題

1-2  請介紹提案場域 (提案實踐地點須位於臺北市內 )

1-3  提案想做什麼？

1-4  為什麼想做這件事？

1-5  事前已經做了什麼準備？

1-6 是否已經有心儀的陪伴員？

請介紹你關注的議題。如＃文史保存 # 社區文化與經濟 # 環境與動物保護 # 弱
勢關懷 # 兒少陪伴 # 青銀共伴  # 空間再利用等 ...，需符合公共性、參與性或與
地方相關議題。

請介紹場域之「位置、環境特色、周邊資源、場域中的關係人或議題」等。

請描述這次提案「想做的事」、「進行的方式」及「可能連結或服務的對象」。

請描述您的提案重要的部分，建議可描述「團隊和議題及場域之間的關聯」、「為
什麼這議題對這場域中的居民來說是重要的」或「您想透過這次行動方案翻轉、
創造或改變什麼」。

請描述之前已投入的，或為本次提案所做的相關準備，例如：之前曾做過的研
究或調査、認識提案的利害關係人、對實踐場域的調査、曾舉辦過相關活動等。

若回答「是」，請提出希望能夠媒合的陪伴員，順位至第三位。若回答「否」，則
由行動育成大會師當天再行決定。



徵件問與答

請問一定要選擇一個場域嗎？如果入選後想換實踐場域可以嗎？

可以更換實踐場域。（但須在台北市內喔！） 

Q
A

非台北市民可以提案嗎？  

YES ！我們的徵件標準只要符合（1）具公共性（2）屬於都市再生議題
分類（3）有意願在地方上實踐你的想法（地點限制：台北市內）

Q

A

我想提案！但我在簡章裡找不到符合的議題ＱＡＱ

IT’s OK ！我們鼓勵同時符合「公共性」、「都市問題（社會、政治、經濟）」、
「地方 / 地域性 / 空間」問題意識的各種提案。

Q

A

 沒有相關經歷可以報名嗎？

當然可以！本計畫為了沒有經驗的入選夥伴已經準備了相關課程（偷偷
說：我們超期待交流會見到大家！🫶 ）及陪伴員輔導制度（今年我們找了
一群超威的陪伴員前輩，歡迎各位前去討教交流）

Q

A

請問台北市閒置空間（非老屋）、租屋處是否可以作為行動場域？

YES ！
只要你的行動內容是促進公共利益以及和地方有連結的話，我們超鼓勵
各種空間多元利用的方式。（當然！要記得先取得空間使用許可喔！）

Q

A

沒有問題，無論錄取與否，都可以來參加我們第一場活動「大會師」裡面
了解各提案團隊的想法，也可在現場尋找跟你相同理念的夥伴。（說不
定你未來的合作夥伴就在這裡！）

Q

A

一個人可以報名參加嗎？

YES ！我們也歡迎 7-18 歲的夥伴來報名！我們期待青少年的視角所帶來
的創意提案，也希望能透過這個機會提供一個管道幫助青少年了解公共
議題的行動參與方式。

Q

A

未成年者（18 歲以下）可以參加嗎？



報名甄選及公告

評分重點項次 說明 比重

1 提案動力與動機 透過提案者對於提案可投入時間及提案前投入的經
驗 , 評估提案者的動力 ; 除此之外 , 藉由提案者說明「為
什麼想做此提案」, 了解議題與提案者間的關係與連結
強度 , 評估提案者內在驅動力。

35%

2 提案可行性 透過提案內容描述 , 確認有明確的場域及議題。 20%

3 對本計畫認知 具體理解本計畫提案者的權利義務。 15%

4 團隊合作意識 本計畫需充分溝通與合作 , 提案者須具備開放的態度 ,
願意接受建議或與他人組成新團隊。

10%

5 提案創新性 提案議題有獨特性或賦予觀點新的意義價值 , 或是有
創新解決問題的策略 , 引發地方對潛在問題的重視。

20%

總分 100%

徵件於 2024 年 04 月 05 日（五）截止，
預計於 2024 年 04 月 09 日（二）辦理評選，採書面審查制度。

委員參照下列評分重點評分，依分數總和排序甄選出前 15 組。
評選分數同分者，以評分比重項目較高之得分者為優先錄取。

時間

甄選標準

入選公告　

入選之提案團隊名單，預計於 2024 年 04 月 11 日（四）寄出電子郵件公告入選通知，
還請各位注意電子信箱，也不要漏掉垃圾郵件信箱喔！沒入選之提案者依舊可參加
本計畫預計於 2024 年 04 月 14 日（日）的「行動育成大會師交流會」活動，並可於現
場媒合至入選團隊共同參與後續工作坊，惟須經入選團隊同意始得加入



　　

飛機巷
https://reurl.cc/Z9baWp

作為飛機迷拍個照
都要顧慮周邊交通安全，
你不覺得嗎？ＱＡＱ

＃空間規劃議題　

＃道路使用不友善

　　

辦空室
https://reurl.cc/aLG0Ll

太多學校閒置蚊子館了吧！
太浪費了！！！！ ＃校園閒置空間　

＃空間活化再利用

　　

那卡西
https://reurl.cc/670V7d

我也沒想到
我在北投找到我的創作靈感 ＃水污染復育　

＃文化轉譯

　　

樂活學苑
https://reurl.cc/qrNzWD

我們正在轉譯都更知識，
要不要來加 1 ？ ＃海砂屋議題　

＃都市更新

＃社區擾動

　　

葉晋發本厝
https://reurl.cc/13m47p

我希望
可以推動文資公益信託！ ＃空間活化　

＃藝文交流

提案參考
112 年提案團隊社群

https://reurl.cc/Z9baWp
https://reurl.cc/aLG0Ll 
https://reurl.cc/670V7d 
https://reurl.cc/qrNzWD
https://reurl.cc/13m47p


　　

青年那些鳥事
https://reurl.cc/lge1qQ

我們來調查鳥類窗殺事件簿
＃鳥類友善　

＃生態教育

　　

山峸二手書店
https://reurl.cc/XqVkNM

我有一個超複合式書店！
（吃喝玩樂通通有～）

＃多角化經營模式　

＃地方串連

＃空間活化

　　

艋舺娑婆之眼
https://reurl.cc/E4Rzen

身為空間氛圍小能手，
教大家如何讓空間雜物二創再
利用！ ＃生活文化轉譯

＃西園國宅

　　

cupid can
https://reurl.cc/lgedAl

我對話的媒介是創作！
＃藝術創作　

＃在地串連

　　

水漾社區 youtube 頻道
https://reurl.cc/K4QjRm

一起守望相助新店溪
是我們的使命

＃社區巡守隊　

＃生態 / 空間活化

＃水環境教育

https://reurl.cc/lge1qQ
https://reurl.cc/XqVkNM
https://reurl.cc/E4Rzen 
https://reurl.cc/lgedAl
https://reurl.cc/K4QjRm


主 辦 單 位 在 不 影 響 提 案 團 隊 權 利 為 前 提
下，保有調整活動內容之權利。

提案團隊因報名本活動所產生之提案相關
內容，應確保無侵害他人之權益，如涉侵
權行為，導致提案團隊及相關單位連帶權
益受損，應由涉侵權之提案團隊自負責任
及賠償事宜。另複選入選之提案團隊有上
述相關違法之情事，主辦單位有權取消其
資格，並追回實驗行動金。

參與本計畫之提案企劃及行動方案之相關
權益屬提案團隊方所有。惟前述過程成果
及最後之成果，須簽署授權同意書，無條
件授權予本計畫及主辦單位臺北市政府、
臺北市都市更新處、策劃執行單位 ( 街道

案子有限公司 ) 作為業務推廣與成果相關
報告中剪輯、重製、播放、印行刊物或製
作成果專輯等使用。相關詳細內容請見「附
件三、個人資料保護告知暨肖像授權同意
書」，同意書將於行動育成大會師當日簽
署。

本活動入選團隊，應檢附團隊成員授權代
表人處理同意書，以為後續實驗行動金撥
入及簽收之對象，並應依相關稅法相關規
定辦理。 主辦單位保有本活動過程記錄與
後續報導及展出之公開使用權。

如遇不可抗拒之因素，主辦單位保有修改
活動辦法、延期之權利。

注意事項

聯絡我們

街道案子有限公司
聯絡電話：林小姐 0958-213-950
電子信箱：contact@streetproj.com
行動育成 instagram：https://reurl.cc/zlZ2kp

https://reurl.cc/zlZ2kp 

