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臺北市芳和實驗中學國中部  114 學年度  探索課程/自我探索  課程計畫 

課程名稱 領導探索 
課程 

類別 

□探索課程(必修) 

□探索課程-適性課程(選修) 

■自我探索 

實施年級 ▓7年級  □8年級 □9年級 節數 每週 1 節  

設計理念 
透過不同面向講座、實務分享等，體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動，同時能了解自己的能力、興趣、

特質所適合發展的方向。 

核心素養 

具體內涵 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

課程對應學

校本位素養

指標 

1-1 探索自我概念  

1-2 掌握自我管理   

1-3 規劃主動學習 

3-3 進行有效溝通 

4-1學習服務感恩 

學習重點 

學習 

表現 

1.1a-IV-2展現自己的興趣多元能力，接納自我，以促進個人成長。 

2.1b-IV-1培養主動積極的學習態度，掌握學習方法，養成自主學習與自我管理的能力。 

3.2b-IV-2體會參與團體活動的歷程，發揮個人正向影響，並提升團體效能。 

學習 

內容 

1.輔 Ba-IV-2自我管理與學校效能的提升。 

2.輔 Bb-IV-1學習方法的運用與調整。 

3.輔 Cb-IV-1適性教育的試探與資訊統整。 

4.輔 Dc-IV-1同理心、人際溝通、衝突管理能力的培養與正向經營人際關係。 

課程目標 
一、透過班級遇到之情境結合學生圖像，尋求解決問題或困境的方法，使學生、教師能共有一個友善、安全的環境。 

二、統整正式課程、非正式課程及校園整體文化，並融合現行教育政策、課程教學或相關活動，顧及學生興趣、配合實際教
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學與生活需要。 

三、以新思維實施班週會，以達深耕之永續發展，使學生成為具備適應未來世界的關鍵能力。 

總結性評量

-表現任務 

1.找出自己的學習風格類型，並能認識各種的學習策略和方法。 

2.自主學習計畫成果(計畫書、簡報、作品)。 

3.自主學習成果靜態展 

學習進度 

週次/節數 

單元/子題 
單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘

寫。 

· 校本大概

念 

單元內容與學習活動 

· 與課程目標緊密連結，設計活動及流程（從

學生學習觀點敘寫）。 
形成性評量(檢核點)/期末總結性  

第 

1 

學 

期 

第 1週  尋找瓶蓋 關係 

一、破冰活動 

1 分鐘時間尋找自己姓名的瓶蓋 

二、討論(全班圍大圈/小組圍小圈) 

全班 1、在尋找自己的名字過程中，你有什 

麼感覺？觀察到了什麼嗎？ 

小組 2、在有限的時間尋找瓶蓋，有什麼困難

呢？我們要如何可以更有效率的完成？ 

三、運用討論的策略再次挑戰尋找自己姓名

的瓶蓋(計時) 

四、班級布置 

利用姓名瓶蓋完成班級符號 

1、 學生能透過團隊合作在 1分鐘內全

體找到自己姓名的瓶蓋 

2、學習日誌：分享今日課堂有感之處

(含心情溫度計) 

第 2-3週  班級幹部徵選 關係 

班級幹部徵選 

1、導師引導同學討論班級幹部的意義。 

2、根據同學國小擔任班級幹部的經驗提出幹

部之技巧及遇到的困境。 

3、根據班級共識選擇出班級幹部 

遴選班級幹部符合討論共識 

第 4-5週  愛校任務 文化 

愛校任務 

1、發現問題思考學校可改善之處 

2、問題分析屬於哪一面向，牽涉範圍 

3、評估解決問題的方法各組提出一項解方 

能覺察校園可改善之處並提出解方 

第 6-7週 你能做什麼？ 互動 

一、十道題 

1、站在校室的最後端，若符合問題的敘述即

可前進一步，最快摸到黑板為活動勝利者。 

2、十道題皆設定為與家庭資本、文化資本相

1、 學生設計十道題符合自身問題，並

實際符合其自身能力。 

2、學習日誌：分享今日課堂有感之處

(含心情溫度計) 

黃 清勇
螢光標示
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關 

二、討論(全班圍大圈) 

1、從遊戲中你發現了什麼？ 

2、為什麼你可以碰到/碰不到黑板呢？ 

三、你能做什麼 

由學生自行設計十道題，關於自己可以完

成、達到的項目 

第 8-9週 外展學習了什麼  

 
1、 破冰遊戲。 

2、 組別間相互認識、自我介紹。 

3、 學長姊傳承初階外展經驗。 

行前叮嚀與準備。 

完成外展黃金圈 

第 10-11

週 
掌握自己 互動 

一、掌握自己 

1、提供多種顏色廣告顏料(可自行調色)，讓

學生擇一色塗在手掌上(左右手皆要)，轉印

在厚紙上並剪下。 

2、等待乾燥時，分享為什麼選擇這一種顏

色。 

3、五根指頭分別寫上姓名、升上國中的目

標、如何達成、資源、夥伴（空白） 

二、班級布置 

利用手掌完成班級符號 

學生完成手指。 

學習日誌：分享今日課堂有感之處(含心

情溫度計) 
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第 12-13

週  
字我創作 互動 設計一個 2025代表字 創作小卡及理念 

第 

2 

學 

期 

第 1-2週 
字我創作 

年度計畫擬定 
互動 

設計一個 2026代表字 

分組透過小組提問牆的方式，學習整理個人

在芳和的學習狀況與成果 

學習用每個月訂下一個大目標，每週也要定

下一個目標，然後每天只做三件最重要的事

來訂定 2026 年的年度計畫。 

創作小卡及理念 

能善用方式訂定學習計劃 

第 3-4週 班級幹部徵選 互動 

班級幹部徵選 

1、114-1 幹部提出擔任幹部之技巧及遇到的

困境。 

2、根據 114-1幹部說明事務，討論幹部意義

及業務，選出新任班級幹部。 

遴選班級幹部符合定義 

第 5-6 

週 
提問牆 互動 

1、布置班級提問牆 

2、以便利貼顏色區分類別問題 
提問能符合正向、有問題意識 

第 7-8週 愛校任務 文化 
愛校任務 

1、課堂反思：問題是否解決或改善 

2、修正檢討 

能思考執行後所遇到之問題，並能提出

修正方向 

第 9-10 

週 

HPV疫苗衛教宣導 

HPV疫苗施打 

第 11-12

週 
優良學生 關係 

優良學生徵選 

1、了解優良學生的定義 

2、根據定義選擇出班級優良學生代表 
優良學生符合定義 

第 

3 

學 

期 

第 1-2週 學習慶典  
1、 賞析去年學長姐的作品集與呈現方式 

2、學習慶典簡介與作品集甘特圖製作 
能製作出甘特圖 

第 3-4週 自律九宮格修正 變化 
1、藉由整理作品集的過程，以過去兩個學期

的學習成果，檢核當初設定的自律九宮格 

2、修正自律九宮格 
自律九宮格 自律九宮格修正 

黃 清勇
螢光標示
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第 5-6 

週 
感恩小卡設計 關係 

1、設定生命中如母親般重要存在的人 

(主要以母親為主) 

2、設計感恩小卡 
完成感恩小卡，並於母親節時送出 

第 7-8週 合作特質 互動 

一、合作經驗分享  

1、紙分為三塊，分別寫出自己想與什麼樣的

人一起合作、合作的優點、合作的缺點 

2、與組員分享。 

二、合作時，你所擔任的角色是？  

1、粉紅色：組長/領導者、黃色：組 員、      

綠色：觀察者(未參與討論)  

2、請你寫出 你最有印象 /完美的一 次        

合作的經驗，依照合作時的身分選       擇

紙張。  

3、找同色分享(1分鐘)  

4、找不同顏色分享(1分鐘)  

三、你不想和哪種做事態度同一組？  

1、寫小卡，姓名+三個做事態度  

2、教室走動分享，我是某某某，我不喜歡與

OOO一組，講完後與對方交換小卡， 繼續分

享以小卡的內容作分享。  

3、老師引導將不好的特質小卡丟掉  

四、你想和哪種做事態度同一組？  

1、寫小卡，姓名+三個做事態度  

2、張貼統整或送給學生當作期許 

完成三項做事態度小卡 

第 9-10

週 

合作評量表設定 

合作特質評量表修正 
互動 

1、根據校本指標(傾聽合作)及合作特質小卡

設計合作評量表 

2、作為有分組活動的評分表 

3、根據班級合作評量表，擬定分組佈置學習

慶典場地 

4、依照修正自律九宮格及甘特圖，檢核個人

作品集的呈現 

完成合作特質評量表 

完成合作特質評量表修正 

 
第 11-13

週 
學習慶典  

1、根據班級合作評量表，擬定分組佈置學習

慶典場地 

2、依照修正自律九宮格及甘特圖，檢核個人

作品集的呈現 

完成學習慶典佈置與個人作品集 
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議題融入實

質內涵 

閱 J4除紙本閱讀之外,依學習需求選擇適當的閱讀媒材,並了解如何利用適當的管道獲得文本資源。 

閱 J8 在學習上遇到問題時，願意尋找課外資料，解決困難。 

資 E1認識常見的資訊系統。 

資 E2使用資訊科技解決生活中簡單的問題。 

涯 J3 覺察自己的能力與 興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特 質與價值觀。 

教學設施 

設備需求 
電腦、chromebook、大屏顯示器 

教材來源 教師自編教材 師資來源 七年級各班導師 

備註  

 


