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成 員 介 紹

主���扶成

戶�活動組�徐�容  組⻑
�動推�組��思綺  組⻑



�展理� OUTWARD BOUND

�展理�

OUTWARD: GOING TOWARDS A PARTICULAR PLACE 
出發�往�定�點

BOUND: GOING TO
準��往…的

OUTWARD BOUND
源⾃�海的�語���隻�岸出發的意思��來者採�其�神�具�

「⿎��索�發展���挑戰�限�從⽽�服��⼈的�展��」�

本校��單⾞�登⼭�獨⽊⾈�城市定向�⾛讀���戶��索課

��協助學⽣培����建⽴⾃信�跨出舒���培�獨⽴⾃主的�

⼒��⽽�服��⼈�
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思考�正� ?

 

OUTWARD BOUND 
 V.S. 

 OUTDOOR ADVENTURE �
展
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�展�索中⼼ ⽬�

短期

   �師擁�各式戶�活動經驗
   部定或校訂課�融�必�(初��中��⾼�)�驗活動
中期

   �師戶�活動專��⼒��
   學⽣��⼒的培訓
⻑期

   �師�得戶�活動專�證照
   �和戶�活動的整�規劃完整

(��社團�證照�徽章制度�實�活動�服�學��)
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•⾃發性挑戰 -⿎��引�學⽣挑戰��重學⽣的�擇�

  學⽣可����定�出挑戰 (但不表��可��開團� )。

•期許學⽣��學會�重團�或�⼈的�擇�

  並學�為⾃⼰的�擇負責�

CHALLENGE BY CHOICE
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�展�索活動��規劃

初��展

中��展

⾼��展

���展

��

加⾥⼭

 
單⾞環島

 
南投

合�⼭

學⽣個別挑戰

⾼三�⾛讀世界

⾼⼆�⾛讀臺灣

⾼⼀�⾛讀臺�

單⾞挑戰

福�⼭縱⾛

城市定向 /⾛讀

 

�
�
�
索
�
驗

陽
明
⼭
⼤
縱
⾛

  獨
⽊
⾈

⾃

⼒

�

�

 

7
年

�

8
年

�

7.8
年

�

9
年

�

 

城市�險
 

��旅⾏

��典禮

因應疫��補辦獨⽊⾈



�展�索活動1 1 0學年度期�



1 1 0�和實中必����展活動



1 1 0�和實中其����展活動介紹 ���為單位����間�學期間��六為主�



1 1 0學年度⾼中部 (⾼⼀ )   �⼀學期  社團課�  規劃



1 1 0學年度⾼中部 (⾼⼀ )   �⼀學期  社團課�  規劃



國中�每�五下午 1 5 : 4 5 ~ 1 6 : 4 5

⾼中� (�⼀學期�� )�⼆學期開��每�五� 5� 6�

�序�

    學⽣於期限�⾃主找�社員����師

    填寫相關申�⽂件

    �展中⼼�核����作

    社團�作 +社團評�

⾼中每社⾄少 1 5⼈�國中每社⾄少 1 2⼈

⾃主社團
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��課�������計畫�寫�執⾏…

動�課���驗各項�展活動�技�訓練�實�…

未來⾓⾊��展活動的設計�執⾏�����隊�

               �校參訪��驗�服�學��隊�⼯作⼈員

��加�

�展服�社【校�社團】
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徽章�證制度

-規劃中 -

 

初� (⼭野�單⾞�城市定向 )

中� (⼭野�獨⽊⾈�城市⾛讀 )

⾼� (城市�險 )

��

服�



國中�� (上午 7 : 5 0 ~ 8 : 2 0 )
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