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臺北市芳和實驗中學 113學年度第 2次家長日邀請函 

親愛的家長：
    您好！在孩子的學習路上，能有您的參與陪伴及傾聽瞭解，將可增進親子關係和學習成

效。為了促進學校與家長合作的契機，並藉以溝通彼此觀念和想法，本學期將於 2 月 21 日（星

期五）晚間舉行本學年第 2 次『家長日』活動。竭誠邀請您一起參與，讓孩子能快樂學習成

長！期盼您的蒞臨！ 

敬祝     闔家平安
校      長  黃琬茹 

臺北市芳和實驗中學 家長會會長  蔡羽喬    敬邀 

 教師會會長  吳宇軒 

❖「家長日」活動程序表 ：中華民國 114年 02月 21日（星期五）晚上

(一)國中部活動流程

時間 活動內容 地點 

17：00-18：10 場地清潔與佈置 芳和校園、各班教室 

18：10-18：30 報到 
各班教室 

18：30-19：30 班級親師座談 

19：30-20：30 

七、八年級 

視聽教室 
技藝教育班相關事宜 

(輔導中心主任、生涯發展組組長) 

20：30-21：00 場地整理、教室消毒 

(二)高中部活動流程

時間 活動內容 地點 

17：00-18：10 場地清潔與佈置 芳和校園、各班教室 

18：10-18：30 報到 
高一、高三:各班教室 

高二:1126教室 
18：30-19：30 班級親師座談 

19：30-20：30 

高一 高二 
高一:會議室 

高二:藝游軒 性向、興趣測驗說明 

(高中輔導老師) 
特殊選才經驗分享 

20：30-21：00 場地整理、教室消毒 

    114 年 02 月 10 日 

(接下頁) 
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☆活動當天學校於 18:10準時開放校門。

☆為落實節能減碳，本次家長日活動手冊內容將於 2/19(三)全部刊載於本

校網頁家長日專區，供所有家長參閱。 

☆家長日出席回覆表單（請於 02月 14日（五）前填寫酷課 APP回條調查表，

謝謝！）。此為重要通知，無論您是否出席都請填寫回覆調查表，

以方便學校確認您已知悉此訊息，感謝!!

(無親子綁定的家長，以電子郵件調查出席)
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學生事務中心
    宣導資料
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學校常見傳染病 

一、校園常見傳染病 

疾病

名稱 

疾病

分類 

病

原 

傳染

途徑 

環境

消毒

方法 

請假建議 返校條件 

流感 非法定

傳染病 

(流感

併發重

症為第

四類傳

染病) 

流感

病毒 

飛沫、

接觸 

75%酒

精、

漂白

水 

建議在家

休息 5日 

確實服用完抗病毒藥物療程(5日)待病情穩

定後始可返校上課，如 5日內實有到校之需

求，須退燒至少滿 24小時才能返回上課，

並配合配戴口罩直至相關症狀(咳嗽、肌肉

酸痛、流鼻水、喉嚨痛)解除滿 24小時為

止，落實生病不上班、不上課。 

腸病毒 

(手足

口病、

疱疹性

咽峽

炎) 

非法定

傳染病 

(腸病

毒感染

併發重

症為第

三類傳

染病) 

腸病

毒

ABCD

型 

飛沫、

接觸、

糞口 

漂白

水 

建議在家

休息 7日 

返校前再次就診請醫師判斷手足或口腔內是

否仍有小水泡或潰瘍等情形是否適合返校上

課。 

水痘 非法定

傳染病 

(水痘

併發症

為第四

類傳染

病) 

帶狀

疱疹

病毒 

接觸、 

飛沫、

空氣 

漂白

水 

皮疹一出

現後至少

應停止上

課 7日 

所有水疱需乾燥結痂，故應至少停止上課 7

日，返校前再次就診請醫師判斷是否適合返

校，或到校時暫不入班先至健康中心讓護理

師確認是否所有水疱已經乾燥結痂。 

病毒性

腸胃炎 

(諾羅) 

非法定

傳染病 

諾

羅、

輪狀

病毒

等 

飛沫、 

接觸、

糞口 

漂白

水 

建議在家

休息 3日 

依醫師指示接受治療，在家休息至症狀解除

至少 48小時，再恢復上學或工作。 

流行性

腮腺炎 

第三類

傳染病 

副黏

液病

毒屬

之流

行腮

腺炎 

飛沫、

接觸 

漂白

水 

建議在家

休息 5日 

自腮腺開始腫大隔離 5日，應戴口罩進行呼

吸道隔離。 

※依照臺北市各級學校校園疑似傳染病通報及相關防治作業(修訂九:108年 5月 27日)列舉傳染病
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https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvMzQyL3JlbGZpbGUvMzY5NjcvODAyODI4My9lYTRhMGUzZC1mYzkyLTRjNDQtOGZiYi04MTQ0MTIzMjc4YzYucGRm&n=6Ie65YyX5biC5ZCE57Sa5a245qCh5qCh5ZyS55aR5Ly85YKz5p%2bT55eF6YCa5aCx5Y%2bK55u46Zec6Ziy5rK75L2c5qWtLnBkZg%3d%3d&icon=..pdf


二、校園常見傳染病通報項目與定義

三、傳染病參考

(1)流感休息日數建議

季節性流感、A、B型流感及新型流感（H1N1）防治措施

(2)腸病毒休息日數建議

教托育人員腸病毒防治手冊 衛生福利部疾病管制署 2020年 1月修訂(第 18頁)

臺北市各級學校校園疑似傳染病通報及相關防治作業(修訂九:108年 5月 27日)

(3)水痘休息日數建議

臺北市各級學校校園疑似傳染病通報及相關防治作業(修訂九:108年 5月 27日)

衛生福利部疾病管制署水痘疾病介紹

(4)病毒性腸胃炎(諾羅)休息日數建議

學校病毒性腸胃炎防治手冊 衛生福利部疾病管制署 2016年 5月 4日修訂(第 12頁)

(5)流行性腮腺炎休息日數建議

衛福部流行腮腺炎說明
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https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/m2anWUpEIF-iJ4gcRqDwqg
https://www.cdc.gov.tw/Uploads/4f3007ba-1584-4908-8328-412c11bfa98b.pdf
https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/OnLGtaBwDqahd-rABVBWgg
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芳和實中學生輔導中心親職活動訊息預告&說明(114 年 2 月-6 月) 
親愛的家長您好: 

    學生輔導中心於 114年 2月-6月即將辦理的親職講座與活動，歡迎各位一起做伙來學

習喔~ 

學生輔導中心 敬上 

序號 活動名稱 活動日期 講座 報名方式 

1 工作坊 

◎主題:自助

助人歡喜成長

班-認輔人員

儲備研習 

◎課程內容:

課程內容如下

頁 

114.4/21~6/2， 

每週一下午

13:30~16:00 ,

共七次。 

【本次地點於二

棟一樓團體諮商

室，為地板教室

需脫鞋進入】 

卓瑛 諮商心理師 

國立臺北教育大學心理與諮

商所碩士 

高考合格諮商心理師 

曾任臺北市學生諮商中心研

究發展組組長，國民小學主

任、教師

2. 親職講座(二) 

◎講題: 大學

申請入學志願

選填說明(含繁

星入學說明) 

114.03.03(一) 

18:30-20:30 

【地點:芳和實

中視聽教室】 

牟國陶老師 

【多元策圖書資訊社專業

講師】

宣傳海報如下 

3 親職講座 

◎免試入學志

願選填說明會

(國中部) 

114.6.10(二) 

18:30-20:30 

芳和實中 

學生輔導中心 

課程發展中心 

屆時請留意

email通知 

4 心理師諮商 

◎校園醫療資

源駐校服務 

◎與心理師預

約晤談 

2/26、3/5、

3/12、3/19、

5/7、5/14、

5/21、5/28、

6/4上午，每次

1小時。 

陳冠儒 諮商心理師 

振芝心身醫學診所心理師、

台灣臨床正念學會祕書長 

請洽詢班級導師或電

話連絡輔諮組陳組長

(2732-1961#602) 
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113-3 芳和實驗中學「自助助人歡喜成長班-認輔人員儲備研習」報名表

  您想知道怎麼跟青少年更靠近嗎?您想知道怎麼讓自己更快樂嗎?為提供認輔

教師、認輔志工及家長自我探索與成長、增進輔導知能與能力的機會，我們的自

助助人課程即將展開,歡迎本校認輔教師、家長及認輔志工踴躍報名參加！ 
☆課程主題：助人歷程與技巧進階研習

☆課程講師：卓瑛老師（國立臺北教育大學心理與諮商所碩士；高考合格諮商心理

師；曾任臺北市學生諮商中心研究發展組組長，國民小學主任、教師）

☆課程地點: 本校二棟一樓團體諮商室，此為地板教室需脫鞋

☆課程時間：114年4月21日至114年6月2日，每週一下午13:30~16:00 ，每次2.5小時，

共進行七次【16:00-16:30為本校認輔志工團督時間】，詳細時間如下表。

☆課程內容：

次數 課程名稱 課程內容 時間 

1 善用認輔，助人助己 認識認輔工作，說明課程架構，簡介會談技巧 
114.4.21 

13:30-16:00 

2 建立關係，增進信任 表達關懷心意，開啟善意對話，建立情感連結 
114.4.28 

13:30-16:00 

3 開放提問，啟動對話 運用開放提問，探詢內在想法，理解正向意圖 
114.5.5 

13:30-16:00 

4 增加理解，減少評批 重視學生表達，專注聆聽同理，聚焦反映期待 
114.5.12 

13:30-16:00 

5 分享與演練 經驗分享及技巧演練 
114.5.19 

13:30-16:00 

6 鼓勵學生，提升勇氣 欣賞能力努力，運用三種讚美，建立解決勇氣 
114.5.26 

13:30-16:00 

7 整合技巧，生活實踐 小步行動開始，累積正向經驗，給予自我鼓勵 
114.6.2 

13:30-16:00 

☆全程參與本次研習者，核予17.5小時的研習時數。

☆上課方式：理論講授、影片欣賞、團體討論、技巧練習、情境演練等。

☆報名人數：上限10人。

☆錄取順序：順位1--擔任本校認輔志工者。

 順位2—本校家長、教職員工、志工皆可報名， 
人數超過時依照報名前後順序，先報名者優先。

    將於3/21報名截止，並於4/14以E-mail或電話通知是否錄取。 
☆課程費用：免費

☆承 辦 人：芳和實中學生輔導中心輔諮組陳筱婷組長

2732-1961分機602 
☆報名方式：請掃描右側QRCode或點選https://forms.gle/7SsQAd7Xjg4Tnefj6
以google表單填寫。3／21（週五）截止報名。錄取名單將會在4/14(一)前以電

子郵件方式傳送給報名者，請自行留意電子郵件信箱。
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芳和實驗中學  「九年級」技藝教育課程注意事項 

1.113-2技藝教育課程上課日期：2/18(二)～5/6(二)每週二至合作高職上課。 

2. 113-2 各高職之臺北市技藝競賽代表選手，將於開課後 2～3 週即進行選拔，

請有意願的孩子努力表現，積極爭取。

3.技藝競賽選手培訓尚未開始，待高職端通知後會再轉知學生。

113學年度國中技藝競賽 114.04.07起，為期一至二週。

4.盡量全程出席上課(特別是本校春季假期間)，請假可能影響技藝成績。

高職技藝聯絡本要認真填寫並按時繳交，以免影響成績。

5.113-1技藝教育結業證書已發給學生，成績登錄於證書背面。 

未領到者為技藝聯絡本繳交不完整。依本校技藝教育公約，學生需繳交每週

技藝聯絡本或書寫技藝教育心得 500 字，才能領取結業證書。 

6.技藝競賽獲獎或技藝教育結業成績達 PR70 以上，有資格參加「技藝技能優

良學生甄審入學」，有意願者請注意學習評量組公告之申請日程。

7.技藝競賽獲獎或技藝教育結業成績達百分制 60分以上，可在「五專優先免

試入學」及「五專聯合免試入學」加分，有意願申請五專入學者請注意。
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芳和實驗中學  「八年級」技藝教育課程注意事項 

1.114-1九年級技藝教育學程將於 2/24(一)開始申請，有意參加者屆時請注意

通知並按時繳交報名表(3/21(五)截止)。 

2.輔導中心將於 2/21(五)分別舉辦學生及家長說明會，屆時請孩子仔細聆聽

並與家長討論後審慎決定。 

  3/7(五)下午辦理教育局技職教育宣導，幫助學生加深職群認識。 

3.合作學校預計有：松山家商、松山工農、滬江高中、景文高中、育達高中、

開平餐飲學校、耕莘護專等 8校，詳細合作學校及職群以報名表所列為準。 

4.參考說明：

技藝教育課程的目的 

提前進行職業試探，可協助孩子進一步了解自己的興趣與能力，幫助未來升學

做適性的選擇。 

技藝教育課程簡介 

此課程乃是針對有明顯「職業性向」、喜歡動手操作學習的孩子，在九年級上

課期間利用週二下午到高職學習職業技能，每一職群學習重點不同，有意願參

加之同學可以依個人專長或興趣試探適合的職群。 

若您的孩子有明顯的學術傾向(如：確定升高中)，目前可能較無參加技藝教育

課程的需求。 

技藝教育課程對升學的幫助 

1. 在技藝教育課程班級內表現優異者，可能被高職推薦參加臺北市技藝教育

競賽，倘比賽獲獎者將有利於「技藝技能優良學生甄審入學」，多一個升
學管道可選擇。

2. 取得技藝教育課程證書、技藝課程成績優良者，可具下列升學管道參加資

格或加分：「技藝技能優良學生甄審入學」(成績達 PR70以上)、「五專優
先免試入學」及「五專聯合免試入學」(百分制成績達 60分以上)、「產業

特殊需求類科優先入學」、「實用技能學程分發」。

3. 有利於準備「特色招生專業群科甄選」的術科考試。
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臺北市芳和實驗中學 113學年度外展探索中心宣導事項 

壹、外展探索中心師長及聯絡方式

職稱/姓名 分機 職稱/姓名 分機 

主任 胡嘉洋 321 戶外活動組 張瑜珊 322 

運動推廣組 黃杏娥 304 幹事 陳品瑜 308 

學校總機：02-27321961 電子郵件：333304c2@fhehs.tp.edu.tw 

貳、外展探索中心業務目標：

一、什麼是外展(Outward Bound)？ 

源自航海的術語，指船隻離岸出發的意思，後來採納其精神具有「鼓勵探索、發展潛能、挑戰

極限，從而能服務他人的外展教育」。 

二、以外展精神規劃的學校活動 

芳和是一所探索式(ELS)學習學校，意將探索教育中的外展精神結合並落實於學校活動，透過各

項活動的安排，促使參與其中的學生能夠嘗試挑戰自我、建立自信，與人溝通合作，進而能持

續感恩，實踐服務他人的行動。 

三、學生圖像的連結 

「自律負責、傾聽合作、創新探索、感恩服務」是芳和的學生圖像，無論是戶外或學校活動的

規劃與安排，皆期望扣連學生認知、情意與技能面的成長，透過經驗的學習，累積面對生活與

進入社會的能量，期望家長做為芳和實驗教育的合夥人，能夠充分信任您的孩子，讓孩子可以

為自己的行為、決定負責，不管是藉由自身的嘗試挑戰、選擇與決定，抑或是失敗挫折的經

驗，都是生命持續成長的養分，期待從真實情境中無時無刻的學習與面對，孩子能真正做自己

的主人。 

四、城市探索為導向的戶外活動 

藉由戶外活動的安排，促使學生走出課室，進入山林野地、城市鄉間、高山海洋、離島村落，

活動作為課程的延伸，學生得在前往戶外活動之前，理解學習的目標、掌握可能面臨的風險，

並做好應有的準備，孩子們透過行前課程的累積與準備行程時的自我成長，是降低活動風險的

基礎，無論是規畫的技能、辨識觀察不同場域的認知，抑或是足夠支撐行動的體能，都會成為

學生探索世界的重要行囊，期望孩子能從環境中覺察、學習，嘗試深化與在地的連結，好好認

識臺灣、進而放眼全球。 

參、各組宣導 

一、戶外活動組工作業務職掌與宣導 

1. 國高中戶外活動規劃：不同年段以規劃 1次戶外體驗教育活動為主。分為 7年級初階

(1天)、8年級中階(2天 1夜)、10年級探索體驗(1天)、11年級永續(4天 3夜)。

2. 畢業活動籌辦：9年級校外教學暨畢業旅行(3天 2夜)，規劃辦理 12年級、9年級畢

業典禮相關活動(因高中學生能力提升，已能主動規劃旅遊活動，校方並無辦理高中部

畢業旅行)。

3. 特階外展規劃與辦理：112學年度辦理秋假、暑假共 2梯次山野教育(4天 3夜或 3天

2夜，依經驗分二梯次，需完整參加說明會並於期限前完成相關報名程序)。
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二、運動推廣組工作業務職掌與宣導 

1. 校內社團活動：高中社團創辦、選轉社、評鑑等相關作業。

2. 國中課後校隊：鼓樂團運作相關工作。

3. 晨間運動：七、八年級晨間運動規劃與辦理。

4. 國高中優良學生、傑出市長獎選拔。

5. 其他校園活動規劃：年度越野路跑、及其他學校體育活動辦理。

6. 服務學習規劃：校內、外個人與團體社團服務學習活動。

    三、備註：旅平險申請流程說明 

過往，學校在舉辦戶外活動時，通常會視活動性質之需要，在學生團體平安保險之外，與

保險公司聯繫，為參加活動者加保旅平險。金管會保險局自 110年 12月 1日起規定，要求

所有產、壽險公司，承保 15 歲以下孩童的壽險、意外險、旅平險，都應提供喪葬費用給

付，且“被保人”所有保單合計喪葬費用不得超過 61.5 萬元，由於各個學生其他保單的

喪葬費用合計金額各有不同，以致旅平險的投保過程需要增加保額計算的步驟，整個流程

變成如下： 

1. 被保人(年齡小於 15足歲以下之學生或活動參加者)與要保人(通常學生為其法定代理

人)名單造冊 

2. 要保書簽名繳回 (被保人與要保人都需要簽名)，以授權保險單位進行照會。

3. 喪葬費用係數保額照會

4. 新保額名單造冊

5. 新保額之要保書簽名繳回 (被保人與要保人都需要簽名)

6. 保單核保

上述流程中，由於文件來回相當耗時，未滿 15歲的學生投保，保單上需要每位家長簽名，

後段還需要審核，而且“不一定能投保”，加上本校戶外活動又較他校頻繁，故外展探索

中心自 111學年度起，加保旅平險之活動項目主要以「無外部廠商協辦」及「連續 2天

(含)以上」兩類為主，且需要“提早”辦理投保所需之作業，流程費時，還望家長們屆時

配合與諒解。至於其他半天或一天之探索體驗，或於校園周遭進行之體育活動等，將不另

外加保旅平險，若貴家長仍擔心相關風險，敬請評估是否自行加保，或是否報名參加。 

肆、各項資料如下：

一、服務學習相關辦法 

二、社團活動相關辦法 

19



臺北市芳和實驗中學學生修習公共服務學習實施要點 
經 111 年 12 月 26 日行政會議修訂通過 

經 112 年 01 月 13 日校務會議修訂通過 

一、目的： 

(一)增進學生關心自己、關懷生活環境及參與公共事務的意願與熱忱。 

(二)輔導學生認識生命的意義，培養多元價值觀，啟發學生人文關懷的精神。

(三)從生活體驗中，提供學生回饋學校、鄰里、社區及社會的學習機會，落實五育均衡的全

人教育。

二、參加對象：凡本校學生在學期間均應修習此課程（集中式特教班除外）；惟其他原因而

無法修習者須由家長提出申請，經導師、外展中心、學輔中心等相關單位鑑定後，簽報

校核定該學期或在學期間完全免修。 

三、服務對象及範圍： 

(一)校內行政單位提出或由教師指派於班級課程表時間以外之義工性質服務學習活動。

(二)經校方認可之公益性服務學習活動。

(三)學生倘欲參加非學校規劃之服務學習課程或活動，可以個人或社團參與，經家長監護人

同意並事先向學校申請核准後，始得進行；且參加該課程或活動期間，應有家長或專

人陪同，確認學生在外安全；範圍大致如下：

1、參加經政府立案之公私立社會公益團體、慈善機構、老人安養、養路機構、救助單

位等舉辦且經政府相關單位核備之各項公益性質及慈善活動。 

2、社區公益、慈善、環保、清潔活動及藝文活動。 

3、參與台北市政府教育局所屬社教單位(如臺北市圖書館及其分館、臺北市立兒童育

樂中心、美術館、動物園、社教館、天文科學教育館…等)之志工服務。 

4、參與學生社團舉辦經學校核備之公益活動。 

5、其他經各校或政府機關核准之各項非屬政治性、商業性或營利性之服務學習活動。 

四、執行方式： 

(一)國中部學生： 

1、七年級至九年級，每學年採計兩次（8/1 至隔年 1/31；2/1 至 7/31），每次需各

完成服務學習時數 6 小時（含）以上。 

2、截至畢業年度 1/31 前累計服務時數達 36 小時（含）以上者，2/1 起至畢業前得免

修）。 

(二)高中部學生：高一、高二學生，每學年採計兩次（8/1 至隔年 1/31；2/1 至 7/31），

每次需各完成服務學習時數 8 小時，高三學生得自由修習。

五、認證方式： 

(一)國中部學生:

1、校內服務時數：由提供服務工作之師長依學生實際服務學習時數逕自登錄系統審核認
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證。 

 2、校外服務時數：學生每次參加校外服務活動（含寒暑假），均應先繳交「臺北市芳和

實驗中學國中部校外服務學習活動申請表暨家長同意書」(附件一)至外展探索中心審

核，待取得活動證明或服務對象之證明章記，並將相關證明文件於一週內繳交外展探

索中心，始得登錄系統審核認證，採計校外服務學習時數。 

(二)高中部學生： 

  1、校內服務時數：需先至外展探索中心領取「臺北市芳和實驗中學高中部校內服務學習

活動申請表」(附件二)，由提供服務工作之師長核章後，得檢附「公共服務學習計劃書」，

一併繳交至外展探索中心，審核通過後由外展探索中心登錄系統認證。 

 2、校外服務時數： 

  (1)以個人名義：學生每次參加校外服務活動（含寒暑假），均應先繳交「臺北市芳和 

實驗中學高中部校外服務學習活動申請表暨家長同意書」(附件三)至外展探索中心審

核，待取得活動證明或服務對象之證明章記，並將相關證明文件與「公共服務學習計

畫書」，於兩週內繳交外展探索中心，審核通過後由外展探索中心登錄系統認證，採

計校外服務學習時數。 

    (2)以社團名義:參加校外服務活動（含寒暑假），均應先繳交「臺北市芳和實驗中學高

中部校外服務學習活動申請表暨家長同意書」(附件三)、團體家長同意書(附件四)及團

體名冊(附件五)至外展探索中心審核，待取得活動證明或服務對象之證明章記，並將

相關證明文件與「公共服務學習計畫書」(附件六)，於兩週內繳交外展探索中心，審

核通過後由外展探索中心登錄系統認證，採計校外服務學習時數。 

 

六、輔導與評鑑： 

(一)對於參與服務學習意願不高、表現不佳之學生，由導師與外展探索中心加強輔導。 

七、獎勵： 

(一)該次服務時數採計達 20 小時以上（含）者，導師得依據學生表現記嘉獎一次。 

(二)在學期間服務時數累計達 200 小時以上（含）者，畢業典禮予以頒發「服務績優獎」

公開表揚。 

(三)本校各單位得依據學生服務學習事實簽請獎勵。 

八、本要點經行政會議討論，提校務會議通過後實施，修正亦同。 
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臺北市芳和實驗中學國中部校外服務學習活動申請表暨家長同意書 

班級  座號  學號  姓名  

服務單位 
地點  

電話  

服務學習名稱 
 

服務內容 

（請詳述） 

 

服務時間 

   年   月   日   時～   時，共   時 

   年   月   日   時～   時，共   時 

   年   月   日   時～   時，共   時 

   年   月   日   時～   時，共   時 

合

計 

 

小時 

★備註： 

1. 若服務地點相同，可用同一表格填寫申請，並詳填服務時間 

2. 跨學期請另填申請表 

3. 團體申請請檢附參加名單及每位同學之家長同意書 

家長確

認欄 

□本人同意敝弟子參加此活動 

□本人不同意敝弟子參加此活動 

家長 

簽章 
 

聯絡 

電話 
 

 

導師 

簽章 
 

運動推廣

組組長 
 

外展探索

中心主任 
 

★本表須在活動前一週（以上）申請並完成核章後，才可進行校外服務學習 

                                                                                 

★請於活動結束一週內將時數證明書交回外展探索中心 

服務單位證明欄 

服務單位名稱  認證時數          小時 

認證戳章  
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臺北市芳和實驗中學 高中部 校內服務學習活動申請表 

服務單號（外展中心填寫）： 

班級 座號 姓名 服務內容 開始日期 結束日期 總時數 備註 

*總時數單位為「小時」

*請申請單位於服務學習活動結束後，於申請表核章(視情況檢附成果)，擲交外展中心進行時數登

錄。 

*如為週期性公服請正確填寫總時數，並備註說明，例如：每週三午休、每週二放學 0.5 小時。

*「國中部」公共服務時數請老師自行登錄系統。

申請單位：       運動推廣組長：   外展探索中心主任： 
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1 

臺北市芳和實驗中學 113學年度 高中部 學生公共服務學習計畫書(參考格式) 

申請人  班級  座號  

服務單位 

 

服務地點 

 

服務動機 

選擇此單位服務原因 

 

執行服務計

畫的過程 

可以服務次數/項目性質填寫，下列表格自行增減) 

 

預計服務次數 服務內容安排 設定服務目標 自我檢核 

   

□完成 

□修正後完成 

□部分完成 

   

□完成 

□修正後完成 

□部分完成 

   

□完成 

□修正後完成 

□部分完成 

   

□完成 

□修正後完成 

□部分完成 

   

□完成 

□修正後完成 

□部分完成 

   

□完成 

□修正後完成 

□部分完成 

執行服務計

畫的結果 

 

 

 

 

24



2 

服務過程 

紀錄 

(可以文字/照片/影片/報表…等方式呈現) 

 

服務學習 

心得 
 

簽章 服務單位：                        外展探索中心： 
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臺北市芳和實驗中學高中部校外服務學習 活動申請表暨家長同意書 

填寫日期：中華民國     年     月     日 

申請人 

或單位 

□ 個人

班級 座號：

姓名：

備註： 

團體申請之校外服務學習活

動，請檢附團體名單(外展中心

留存)及家長同意書回條。 

□ 團體

社團名稱：

指導教師姓名：

服務單位或活動名稱 

服務單位地點及電話 
電話: 

服務內容(請詳述) 
(得檢附計畫書) 

服務時間 

年 月 日    時至   時 共    時 
備註： 

1.若服務地點相同，可用同一

表格申請，並詳填服務時間。 

2.跨學期需另填申請表。

3.申請表需於活動前一週提出

審核。 

年 月 日    時至   時 共    時 

年 月 日    時至   時 共    時 

家長確認欄 

(團體申請免

填) 

□本人同意敝子弟參與此服務學習活動。

服務時間自     年    月    日起至     年    月    日止，共合計     時。 

並囑咐其服從校外服務學習單位之指導，遵守相關規範與注意自身安全。 

 家長簽章：   家長連絡電話：

中華民國     年     月     日 

 指導老師： 運動推廣組： 外展探索中心主任: 

備註：本申請表格需於活動前一週完成相關核章程序，始進行校外服務學習活動。 

臺北市芳和實驗中學學生高中部校外服務學習活動時數證明單 

茲證明  芳和實中 班 號學生：  ，完成本單位之服務學習活動。 

服務時間為      年     月     日起至     年     月     日止，共合計     時     分。 

此致  芳和實驗中學 外展探索中心 

服務單位：     認證戳章：

中華民國 年      月 日 
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臺北市芳和實驗中學學生(課後)社團活動輔導辦法 

113年 8月 26日經行政會議通過 

第1章 總 則 

第一條 [宗旨] 

一、臺北市芳和實驗中學學生課後社團活動輔導辦法(以下簡稱本辦法)係依據本校實驗教育計劃制定之。

二、為輔導學生參與社團活動，增廣學習興趣，充實休閒生活，培養團隊精神，培育領導人才，激發服務熱忱

為宗旨。

三、本校學生社團活動之輔導，除另有章則規定外，概依本辦法辦理。

第二條 [學生社團之性質] 學生社團，依其屬性，分為下列六種： 

一、學術性社團：以學術研究為目的之社團。 

二、藝文性社團：以藝術創作、表演、技藝或欣賞為目的之社團。 

三、康樂性社團：以提倡正當休閒康樂、表演、欣賞活動為目的之社團。 

四、體能性社團：以體能鍛練、提昇運動技術，養成終身運動習慣為目的之社團。 

五、服務性社團：以推展志願服務為目的之社團。 

六、校級社團：配合學校發展需求設立之社團、班聯會、校隊、代表隊等

第三條 [社團輔導] 輔導學生社團以下列方式行之： 

1、 成立社團輔導小組，由外展探索中心主任擔任召集人，運動推廣組組長為總幹事，其他小組成員為課程發

展中心主任、學生事務中心主任、行政管理中心主任、教學課務組組長、戶外活動組組長、學生會代表 1

人、家長會代表 1人。 

2、 社團輔導小組任務為： 

(一)審議社團成立及解散事務。

(二)輔導社團辦理與其社團宗旨相關之優質活動，協助社團健全發展。

(三)審核社團重大活動。

(四)選派學生參加校內外活動。

(五)輔導學生社團出版各類刊物。

(五)進行社團評鑑並召開學生社團活動年度檢討。

3、 社團輔導小組開會時間外，權責輔導單位為外展中心運動推廣組。 

第二章  學生社團之成立及解散

第四條 [社團之成立規定] 

一、學生為辦理經常性課外活動，得向外展探索中心申請組織校內社團。 

 二、學生組織各種社團，原則上須有 8人以上之聯名發起，始得提出成立申請，若校方有特殊考量時，則另訂

之。 

三、學生發起組織社團，若學校已有相同性質之社團或宗旨不適當者，得不予核准，學校保有最終決定權。 

四、依學習階段性採形成性評鑑(平時)與總結性評鑑(期末)，未達標準之社團，次一學年度列入關懷輔導社

團，若連續二年未達標準，提報社團輔導小組審議該社解散。

第五條 [新社團申請與審查]

一、每學年第一學期開學第一周公告社團成立申請辦法，受理新社團申請登記；由學生社團輔導小組審查新社

團申請事宜，新社團發起人可派員列席說明。
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二、辦法公告後，將「社團成立申請表、社團組織章程草案、連署名冊、指導老師同意書、社員及幹部名冊、

社團成立計劃書」，於每學年，將各新申請社團之資料送抵外展探索中心，缺件及逾期不予以受理；由外

展探索中心完成審查作業後，並作成同意籌設與否之決定。 

三、審查會議結束後，由外展探索中心核定後公告審議結果。經核准籌組之社團，核發社團印章，始可展開運

作。

（一）同意成立之新社團，應即公開徵求社員，並召開成立大會，通過組織章程，選舉社團負責人及幹部並擬

定年度活動計畫。

（二）社團召開成立大會兩週內，應檢具下列文件送外展探索中心備查。

1.社團紀錄本

2.成立大會會議記錄

3.社團組織章程

4.指導老師、負責人及幹部名冊。

5.學年度課程計畫

四、申請人如不服審查結果時，得於公告後七日內以書面提請學生社團審議委員會再議，並以一次為限。

第六條 [社團之解散]

一、學生社團欲自行解散，須經社員大會討論，社員總額三分之二以上出席，並經出席社員三分之二以上同意

解散之決議，檢附申請書報請外展探索中心核准後解散之，後送學生社團輔導小組備查。此項申請應於學

年結束前提出。

二、學生社團暫停運作達一年者，提報學生社團輔導小組審議後解散。 

三、凡平時評鑑結果不良或有重大違紀情事，輔導後仍未改善，得由權責單位命令社團解散。 

四、形成性評鑑(期中)與總結性評鑑(期末)，若連續二年未達標準，提報社團輔導小組審議該社解散。

第七條   [社團之更名]

學生社團欲更改社團名稱者，須檢附申請書提報學生社團審議委員會審查後更名。

第三章  學生社團之組織

第八條 [社團負責人]

一、社團負責人代表社團，其產生之方法，由各社團依社團章程或自行訂定選舉辦法選舉之。設社長一人，由

社員普選產生，可另設置副社長一人，其職權由各社團章程另定之。

二、學生每人不得同時擔任兩個以上之社團負責人。

三、各學生社團負責人任期均為一學年，不得連任。

四、社團負責人應出席「學生社團負責人工作會報」等相關會議與活動，商討有關課外活動事宜及各社團之聯

繫。

五、各學生社團應依組織章程訂定負責人選舉辦法，於規定期限內改選完畢。

第九條 [社員]

  一、社團之社員以本校在學學生為限，並應依所屬社團章程之規定享權利、盡義務。各社團非有正當理由，不

得拒絕本校學生參加；其各社社員皆須參與社團活動一學年為原則，不得中途退出。(若有特殊情事請另提

出申請)

第十條 [社員大會]

一、社員大會為社團之最高決議機構，由社團負責人召開，每學期至少一次(一學年共 3次)。

二、下列事項應經社員大會之決議，並留存書面資料備查：

（一）章程變更。

（二）社團負責人之選舉與罷免。
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（三）社團活動之計畫、經費預算及決算。

三、社員大會之決議，除各社團另有規定外，以社員總額二分之一以上出席，出席社員二分之一以上同意作成

之。但關於變更社團宗旨，解散社團，修改章程及處分社團財產之決議，應經社員總額三分之二以上出

席，並經出席社員三分之二以上同意作成之。

第十一條 [社團組織章程]各社團所定之章程與本辦法牴觸者無效，組織章程應包含下列基本內容（格式自

訂）：

第一章 總則

一、社團名稱。

二、宗旨。

三、社址（應設於校內）。本校藝游軒、視聽教室、部分專科教室（烹飪教室、電腦教室、物理教室、化學教

室、生物教室等）若無教師同意，不開放申請。

第二章 社員

一、社員入社、退社及除名之條件。

二、社員之權利與義務。

第三章 組織與職掌

一、負責人、其他幹部與監督部門之產生、任免與遞補程序。 

二、幹部職責、名額、權限、任期、選任及解任。 

第四章 會議

一、社員大會或理監事會議之職責與職權。 

二、社員大會或理監事會議召集與決議方式。

第五章 經費

一、經費來源

二、經費運用及管理（含收費、退費機制），並擬訂一學年活動經費補助預算表；國中部各社每名社員一學年

繳交每堂課 40元，若需額外收費，請各社團另提出收費細目表；。 

第六章 附則

一、章程之修改。

二、章程核准單位

三、制定章程之年、月、日。 

四、當學年社團課程計畫。

第十二條 [社團指導老師與職責]

一、各社團須聘請具有專長者 1人擔任指導老師，在聘期內應依據社團成立宗旨指導社團社務運作，以聘請校

內教職員為原則。 

二、如校內無適當人選，得由學校或社團自行延聘校外具有專業人士擔任。 

三、校外指導老師資格：其年齡在六十五歲以下（惟具特殊之專長、卓越之成就，或曾獲國家、國際獎項，如

年齡超過六十五歲者，可視健康情形，專案簽報）專業知識及專長或經歷與社團宗旨相關，且服務熱心，

深受社團同學敬愛者，並具備下列資格之一者（備影本備查）：

(一)大學院校教師。

(二)中等學校之教師。

(三)具學士以上學位者（含學士學位）。

(四)獲得高考、特考等國家考試及格者。

(五)具特殊之專長、卓越之成就，或曾獲國家、國際獎項者。

四、承第三點，擔任本校社團指導老師，凡社團活動時務必在場指導。 
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 五、聘任外聘老師，除學校視必要情形指定成立之社團外，其他社團指導老師鐘點費用由該社學生自行分攤，

費用多寡需列在選社單中，供同學參考。 

六、社團例行性的活動進度與單項活動的辦理，均須請指導老師先行審核與指導。 

七、外聘師資以技能指導為原則，請勿從事教學指導以外的活動。 

八、若社團指導老師，無法配合學校的行政措施，或未履行社團指導老師應盡義務時，視情節輕重，必要時，

得取消社團指導的資格。 

九、學校不開放社團指導老師停車位，不得要求校內停車。 

第四章  學生社團之活動

第十三條 [社團研習營] 社團幹部應出席社團研習營，社團幹部因故不能出席者，應委託社團成員代表出席。

第十四條 [社團辦公室與場地借用]

一、社團因活動需要，得向外展探索中心申請借用部分設備（耗材不含在內），借用時應愛惜公務並維護整

潔，並不得轉借、不得有任何營利行為，使用後須清洗並恢復原狀。

二、除專案核准外，禁止在社團活動場地內烹煮食物，以維護公共安全。

三、如有不當使用或影響公共安全情節嚴重者，提報學生社團審議委員會審議。

四、借用程序悉依各管理單位規定辦理。 

五、若經課後巡查發現電燈、電扇、冷氣（冷氣卡未歸還）、門窗未關，經勸導不改善社團，得影響評鑑積

分。

第十五條 [社團活動規範]

一、社團舉辦之活動應符合該社團所登記之宗旨。 

二、社團活動採混齡方式，每人以參加一個社團為原則，國中部屬課後性質，自由報名參加，高中部屬必修 0

學分，高一、高二、高三每位同學必須擇一社團參加。 

三、社團活動時間配合學校作息規劃於每學年公告。校級社團活動時間由學校另外安排。若社團因其特質需延

遲活動時間，需先行向運動推廣組報備，依相關規定辦理。 

四、學生社團為學生在校內之課外活動組織，其活動範圍以校內為原則，除經外展中心認可者外，不得有校外

人士及學生參加。 

五、本校學生社團於學期開始時須擬定年度活動課程進度表，由社長與社團指導老師共同討論規劃，填妥後交

予運動推廣組備查。 

六、對於需至校外進行課程活動者，，除需事先申請外，出發前後亦需確實點名。舉辦校外課程活動時應於活

動七至十四日前，經指導老師同意後，提出申請，常態性需於校外使用場地者，應視社團計畫及需求合理

性評估，另經審核後辦理。社團活動之時間、地點、內容如有變更時，應報請外展探索中心核備。 

七、各社團必須確實點名，並將出缺席情況登錄於社團記錄簿。運動推廣組於巡堂時抽社團進行點名工作，因

不明情況缺席者，除登記曠課外，並視情況以下列方式處理： 

(一)向社團重申禁止地下社團之行為，並請社長約束同學。

(二)約談曠課當事人，瞭解情況。若無完成請假手續、無故早退等之情形，除口頭警告外，列入每節抽點

名單。 

(三)若社團暗許地下社員之行為者，扣社團評鑑成績，並以校規處分社長。屢勸不聽，情節嚴重之社團，

將予以停社處分。 

八、社團課程結束後需整理並復原場地，違者扣社團評鑑分數，並對社長及幹部處以愛校服務復原場地。屢勸

不聽，情節嚴重之社團將無法借用該場地。 

九、準時繳交社團紀錄表，並確實記錄社團活動內容。社團紀錄本列為期末評鑑重要項目。 

十、本校學生或學生團體未經外展中心許可，不得以學校或學生團體名義參加或辦理校外活動。 

十一、本校學生社團在校內舉辦活動時，不應有違反公序良俗、鼓吹政治或宗教之行為。
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十二、學生社團具有下列情事之一者，應停止舉辦活動，經具體改善且提報學生社團輔導小組審議後，始得舉

辦活動：

(一)社團活動違反法令。

(二)社團經費有挪用，帳目不清或破產者。

(三)社團名稱、活動內容與社團宗旨不符者。

第十六條 [活動安全]

一、  活動安全事項悉依本校各相關法規及「高級中等以下學校辦理學生課外活動及輔導學生參加校外營隊活

動注意事項」之規定辦理。

二、  社團舉辦校外活動需租用遊覽車時，必須符合教育部租用遊覽車之規定，簽訂租車合約，並於出發前完

成各項檢核手續。 

三、凡至校外活動需檢附校外活動申請表及家長同意書回函，於活動始前 5個工作天交回外展探索中心，使得

進行校外活動。 

第十七條 [活動經費] 

一、國中部校內教師鐘點依「臺北市公私立國民中學課後學習輔導實施要點」，收取學生每人每堂 40 元支應，

三聯單方式繳費；高中部為正式課程之一，不另收取校內教師鐘點費。 

二、社團活動之經費由社團自行籌措，社團應於每學年開始時，參照學校行事曆，擬訂一學年活動經費支用預

算表，陳報外展探索中心，經核定後實施，非經核准，不得變更使用，奉核後於 9月最後一周前由財務股

收齊交至外展探索中心，使得動支。

三、如需向校外申請經費補助或接受廣告贊助者，應經運動推廣組同意後，始得接受有關人員或機關之經費贊

助。

四、學生社團之帳冊及財產清冊由社團指定專人負責列載社團財物及經費收支，並向全體社員公佈。

五、社團應將現有社團財產、經費、印章、帳冊、文書活動檔案等列入移交。

六、社團經費收支資料應於社團負責人交接時，送輔導老師審核，並向全體社員公佈，且自行保留二年備查。

七、社團財產如有短缺或損毀情事者，該社團應負責賠償之責。

八、社費徵收應依據組織章程或社員大會決議始得徵收。

第十八條 [出版刊物]

一、學生於社團刊物或社群媒體之發表內容，應依據發行宗旨，不做違背國策、法令之傳播，並不得傳播不實

之言論，或揭人隱私及人身攻擊；社團於社群媒體之發言，若有違反上述善良風俗，一經查證，該社團立

即停止營運，並列入年度評鑑考核。

二、社團刊物應向運動推廣組登記字號後始得出版。

三、刊物爭議事項由學生社團輔導小組評議之。

第十九條 [海報張貼]  社團海報應加蓋社團印章，張貼於指定地點，並遵守各管理單位及本校學生社團海報張

貼管理注意事項之張貼規定，逾期應由張貼之社團自行除去。

第二十條 [活動記錄]學生社團舉辦活動結束後，社團負責人應上網登錄參加人員名冊，並協助社員申請相關活

動證明。

第五章   學生社團之評鑑

第二十一條 [評鑑目的] 為輔導學生社團健全發展，並藉以表揚優良社團。

第二十二條 [評鑑對象]凡經本校核准成立之學生社團均應接受評鑑。

第二十三條 [評鑑方式]

一、評鑑項目包括社團組織運作、活動執行、財務運用、培訓與傳承等。
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二、分為形成性評鑑(平時)與總結性評鑑(期末)，平時評鑑由社團輔導小組及外展探索中心於學期中評鑑之，

期末評鑑於每年六月間，由外展探索中心邀請相關師長(外展探索中心主任、運動推廣組長、戶外活動組長

高二導師代表、高一導師代表或相關教師共 5名)依評鑑項目評比。

第二十四條 [評鑑結果] 

一、學生社團評鑑結果，由外展探索中心指導依其成績分別獎勵，向家長會申請評鑑獎勵金，特優社團發給獎

金，該屆社長及幹部記 2次嘉獎，優等社團發給獎金，並給予社長及社團幹部嘉獎 1 次獎勵。

二、評鑑結果運作不良之社團，加強輔導，輔導期以一學年為限，如仍無改善者，提請學生社團輔導小組審議

之。 

第二十五條 [社團社章管理] 社團社章由外展探索中心統一核發，如遺失社團印章，須由社團自費刻印。

第六章  附則

第二十六條 本辦法如有未盡事宜，得訂定施行要點或須知，並經校長核准後實施之。

第二十七條 本辦法經行政會報會議通過後，陳請校長核准後公佈實施，修正時亦同。 
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臺北市芳和實驗中學學生(課後)社團評鑑辦法 
113年 8月 26日經行政會議修正通過 

第1條 為健全本校學生社團組織，培養社團自治精神，激勵社團發展和評估工作績效，

以表揚及獎勵績優社團，提昇社團活動品質，特訂定本辦法。 

第2條 評鑑對象：本校核准成立之社團。 

第3條 評鑑時間：每學年評鑑乙次，於每年 6 月或配合學校活動由外展探索中心擇期舉

行。 

第4條 評鑑委員:由外展探索中心邀請相關師長(外展探索中心主任、運動推廣組長、戶

外活動組長、高二導師代表、高一導師代表或相關教師共 5名)依評鑑項目評比。 

第5條 評鑑方式： 

1. 評鑑日期，採一定期間內分別評鑑完成 ( 期初、平時、期末 ) 。

(1)期初:內容為年度計畫、組織架構及社團交接，由本校運動推廣組監督執行。

(2)平時:評鑑內容為活動申請、經費核銷、場地器材等申請借用紀錄，由本校運

動推廣組評比。

(3)期末:評鑑內容為共通性項目(社團評鑑手冊製作)及活動績效評分，由上述評

鑑委員聯合評比。

2.各社團應將與評鑑項目有關及可顯示社團該學年度成果之資料，於評鑑當日，

置於指定地點展出，並配合同學解說或備詢，未派員解說或備詢者，概由評鑑

單位依展出資料考評，該社如因而權利受損，不得據以提出異議。

第六條  評鑑項目： 

A. 社團介紹

10％ 

‧社團簡史、組織章程、社團基本資料表、幹部職

掌與名單、社員名冊、幹部改選交接單、社團發展

計劃、年度行事曆、學期課程大綱等。

B. 財務管理

10％ 

‧社團帳目（含年度經費預算、經費運用情形等）

及財產設備（含財產設備清冊與保管狀態等）

C.活動績效

25％

‧社團課程紀錄、社團活動參與競賽情形、各項活

動實施計畫書、活動實施成果、活動檢討與反思、

研習活動。

D.社團服務活動

25 ％ 

‧積極參與學校交辦任務或自主舉辦具有正向影響

力的服務活動、活動檢討與反思、其他優良表現

（特色活動等）。

E.反思與心得

15％ 

‧社團年度表現總結、幹部反思與心得、社員回

饋、自評及可再精進之處。
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F.平時表現 15％

‧是否準時結束社團活動、活動結束清理場地、社

團集合開會出席情形、社員社課出席情形、社團點

名板填寫與繳交情形、資料繳交及其他違規記錄、

使用學校相關場地、器材、鑰匙等公物借還情形、

整潔維護、學校交辦事項處理、海報設計張貼與拆

除情形等。

G.其他 ‧特殊情況（額外加減分，最高不超過 10分）

第七條  評鑑結果： 

一、特優：評鑑成績達 90分以上之社團列為特優。 

二、優等：評鑑成績達 85分以上之社團列為優等。 

三、甲等：評鑑成績達 75分以上未達 85 分之社團列為甲等。 

四、乙等：評鑑成績達 60分以上未達 75 分之社團列為乙等 

五、丙等：1.評鑑成績未達 60分之社團。 

2.未繳交相關資料參加評鑑之社團。

第八條 獎懲 

一、特優社團：給予社長及社團幹部嘉獎 2次獎勵，發給家長會獎勵金新台幣

5000元，並頒發獎狀予以表揚。 

二、優等社團：給予社長及社團幹部嘉獎 1次獎勵，發給家長會獎勵金新台幣

3000元，    並頒發獎狀予以表揚。 

三、甲等及乙等社團：不予獎勵。 

四、丙等社團：需另呈繳檢討報告（含改進方式），連續兩年評為丙等之社團，自

下學年起終止該社團所有運作（即倒社）。 

第九條 各社團對評鑑後之評分有疑義時，請於評鑑結果公布後 1週內，與外展探索中心

運動推廣組提出成績複查，重新發起評定小組重新審核，惟以 1次為限。 

第十條 本辦法經行政會報會議通過後，陳請校長核准後公佈實施，修正時亦同。 
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臺北市芳和實驗中學學生(課後)社團評鑑評分表 

ＯＯ社 ＯＯ社 ＯＯ社 ＯＯ社 ＯＯ社 ＯＯ社 

A.社團介紹

10％

B.財務管理

10％

C.活動績效

25％

D.社團服務

活動 25 ％

E.反思與心

得 

15％ 

F.平時表現

15％

G.其他

評分委員簽章：  評鑑日期： 

35


	113-2家長日手冊-目錄.pdf
	113-2家長日手冊內頁.pdf
	學務處合併檔
	組合 6.pdf
	01防制性影像外流2
	02防制性影像外流1
	03跨性別服務指引
	04 跨性別服務指引2
	05 藥物濫用1
	06 藥物濫用2

	校園常見傳染病公假辦法
	減碳存摺

	113-2學生輔導中心活動預告(放手冊)
	113-2家長日手冊-技藝教育(2頁)
	p1-113-1外展探索中心宣導資料(放手冊)
	p2-113外展探索中心家長日附件資料完整(放手冊)




