
2026 年 1 月 30 日

114學年度第二次家長日親職手冊
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   臺北市芳和實驗中學 114學年度第 2次家長日邀請函  

親愛的家長： 
    您好！在孩子的學習路上，能有您的參與陪伴及傾聽瞭解，將可增進親子關係和學習

成效。為了促進學校與家長合作的契機，並藉以溝通彼此觀念和想法，本學期將於 1 月 30

日（星期五）晚間舉行本學年第 2 次『家長日』活動。竭誠邀請您一起參與，讓孩子能快

樂學習成長！期盼您的蒞臨！ 

敬祝     闔家平安 

                                       校      長  黃琬茹           

              臺北市芳和實驗中學       家長會會長  蔣正威    敬邀 

                     教師會會長  吳宇軒 

  

❖「家長日」活動程序表 ：中華民國 115年 1月 30日（星期五）晚上 

(一)國中部活動流程 

時間 
活動內容 

負責人 
地點 

七、八年級 九年級 

18：10-18：30 報到 引導人員 

各班教室 

18：30-19：30 班級親師座談 

班級親師座談 

各班導師 

19：30-20：30 技藝教育班相關事宜 
生涯發展組 

組長 
視聽教室 

20：30-21：00 賦歸 

☆為落實節能減碳，本次家長日活動手冊內容將於 1/27(二)全部刊載於本校網頁家長日專區，供所

有家長參閱。 

☆家長日出席調查表單【請於 1 月 22 日（四）前填寫表單，謝謝！】。此為重要通

知，無論您是否出席都請填寫調查表單，以利學校確認您已知悉此訊息，感謝!! 

表單網址： https://forms.gle/qokchc1eeoacqxDo7 

 

      敬請掃描 QR code 或點選表單連結， 

      於 1/22(四)前填寫回條，以確認出席情形➔ 

       *學校日聯繫窗口：輔導中心輔諮組 邱圓惠 

                 (02)27321961 分機 602 

 

    115 年 1 月 15 日 
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   臺北市芳和實驗中學 114學年度第 2次家長日邀請函  

親愛的家長： 
    您好！在孩子的學習路上，能有您的參與陪伴及傾聽瞭解，將可增進親子關係和學習

成效。為了促進學校與家長合作的契機，並藉以溝通彼此觀念和想法，本學期將於 1 月 30

日（星期五）晚間舉行本學年第 2 次『家長日』活動。竭誠邀請您一起參與，讓孩子能快

樂學習成長！期盼您的蒞臨！ 

敬祝     闔家平安 

                                       校      長  黃琬茹           

              臺北市芳和實驗中學       家長會會長  蔣正威    敬邀 

                     教師會會長  吳宇軒 

  

❖「家長日」活動程序表 ：中華民國 115年 1月 30日（星期五）晚上 

(一)高中部活動流程 

時間 
活動內容 

負責人 
地點 

高一 高二 高三 

18：10-18：30 報到 接待人員 高一、高三:

各班教室 

高二:1136

教室 18：30-19：30 班級親師座談 

班級親師座談 

各班導師 

19：30-20：30 性向興趣測驗說明 特殊選才經驗分享 
高一:輔導老師 

高二:輔諮組長 

高二:多功

能教室 

高一:藝游

軒 

20：30-21：00 賦歸 

 

☆為落實節能減碳，本次家長日活動手冊內容將於 1/27(二)全部刊載於本校網頁家長日專區，供所

有家長參閱。 

☆家長日出席調查表單【請於 1 月 22 日（四）前填寫表單，謝謝！】。此為重要通

知，無論您是否出席都請填寫調查表單，以利學校確認您已知悉此訊息，感謝!! 

表單網址： https://forms.gle/FqRwwzJsa28tUAMD9 

      敬請掃描 QR code 或點選表單連結， 

      於 1/22(四)前填寫回條，以確認出席情形➔ 

       *學校日聯繫窗口：輔導中心輔諮組 邱圓惠 

                 (02)27321961 分機 602 

    115 年 1 月 15 日 
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芳和實中學生輔導中心親職活動訊息預告&說明(115 年 2 月-6 月) 

親愛的家長您好: 

    學生輔導中心於 115年 2月-6月即將辦理的親職講座與活動，歡迎各位一起做伙來學

習喔~ 

                                                           學生輔導中心 敬上 

 

序號 活動名稱 活動日期 講座 報名方式 

1 親職講座(二) 

◎講題: 大學

申請入學志願

選填說明(含繁

星入學說明) 

115.03.03(一) 

18:30-20:30 

【地點:芳和實

中視聽教室】 

牟國陶老師 

【多元策圖書資訊社專業

講師】 

 

2. 親職講座(三) 

◎免試入學志

願選填說明會

(國中部) 

115.6.9(二) 

18:30-19:30 

(線上方式進行) 

芳和實中 

學生輔導中心 

課程發展中心 

將於活動時間接

近時發送活動報

名表 

3 工作坊 

◎主題:自助

助人歡喜成長

班-認輔人員

儲備研習 

 

預計於 115年 4

月份週一下午

13:30~16:00 ,

共進行七次。 

 

卓瑛 諮商心理師 

國立臺北教育大學心理與諮

商所碩士 

高考合格諮商心理師 

曾任臺北市學生諮商中心研

究發展組組長，國民小學主

任、教師 

將於活動時間接

近時發送活動報

名表 

4 心理師諮商 

◎校園醫療資

源駐校服務 

◎與心理師預

約晤談 

心理師諮詢時間

請與輔導中心進

一步聯繫。 

陳冠儒 諮商心理師 

振芝心身醫學診所心理師、

台灣臨床正念學會祕書長 

請洽詢班級導師

或電話聯絡輔諮

組邱組長(2732-

1961#602) 
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芳和實驗中學  「九年級」技藝教育課程注意事項 

1. 114-2技藝教育課程上課日期：2/24(二)～5/5(二)每週二至合作高職上課。 

2. 114-2各高職之臺北市技藝競賽代表選手，將於開課後 2～3 週即進行選拔，

請有意願的孩子努力表現，積極爭取。 

3.技藝競賽選手培訓尚未開始，待高職端通知後會再轉知學生。 

  114學年度國中技藝競賽：115年4月7日(二)至13日(一)。 

4.盡量全程出席上課(特別是本校春季假期間)，請假可能影響技藝成績。 

  高職技藝聯絡本要認真填寫並按時繳交，以免影響成績。 

5.114-1技藝教育結業證書已發給學生，成績登錄於證書背面。 

未領到者為技藝聯絡本繳交不完整。依本校技藝教育公約，學生需繳交每週

技藝聯絡本或書寫技藝教育心得 500字，才能領取結業證書。 

6.技藝競賽獲獎或技藝教育結業成績達 PR70 以上，有資格參加「技藝技能優

良學生甄審入學」，有意願者請注意學習評量組公告之申請日程。 

7.技藝競賽獲獎或技藝教育結業成績達百分制 60分以上，可在「五專優先免

試入學」及「五專聯合免試入學」加分，有意願申請五專入學者請注意。 
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芳和實驗中學  「八年級」技藝教育課程注意事項 

1.115-1九年級技藝教育學程將於 3/6(五)開始申請，有意參加者屆時請注意

通知並按時繳交報名表(3/20(五)截止)。 

2.輔導中心將於 1/23(五)家長日辦理技藝教育家長說明會，3/13(五)辦理八

年級技藝教育說明會，屆時請孩子仔細聆聽並與家長討論後審慎決定。 

3.合作學校預計有：松山家商、松山工農、滬江高中、景文高中、育達高中、

開平餐飲學校、耕莘護專等 8校，詳細合作學校及職群以報名表所列為準。 

4.參考說明： 

技藝教育課程的目的 

提前進行職業試探，可協助孩子進一步了解自己的興趣與能力，幫助未來升學

做適性的選擇。 

技藝教育課程簡介 

此課程乃是針對有明顯「職業性向」、喜歡動手操作學習的孩子，在九年級上

課期間利用週二下午到高職學習職業技能，每一職群學習重點不同，有意願參

加之同學可以依個人專長或興趣試探適合的職群。 

若您的孩子有明顯的學術傾向(如：確定升高中)，目前可能較無參加技藝教育

課程的需求。 

技藝教育課程對升學的幫助 

1. 在技藝教育課程班級內表現優異者，可能被高職推薦參加臺北市技藝教育
競賽，倘比賽獲獎者將有利於「技藝技能優良學生甄審入學」，多一個升

學管道可選擇。 

2. 取得技藝教育課程證書、技藝課程成績優良者，可具下列升學管道參加資
格或加分： 

⚫ 「技藝技能優良學生甄審入學」(成績達 PR70以上) 

⚫ 「五專優先免試入學」及「五專聯合免試入學」(百分制成績達 60 分
以上) 

⚫ 「產業特殊需求類科優先入學」 

⚫ 「實用技能學程分發」。 
3. 有利於準備「特色招生專業群科甄選」的術科考試。 
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健康中心【視力回條繳交規則】 

 本校每半年實施身高體重視力檢查，裸眼視力未達 0.9者會收到視力回條。青春期

孩子度數增加很快，希望能控制半年度數不增加超過 25度，請至少每半年到眼科追

蹤，眼科就診時提醒醫師使用短效散瞳劑，讓眼睛肌肉放鬆後才能測得正確度數，請

定期追蹤掌握眼睛狀況，控制度數避免進展為高度近視(500度以上為高度近視)。 

收到視力回條時，請(1)帶著視力回條到眼科就診，由醫師填寫回條，或(2)孩子已

於半年內曾到眼科追蹤，請務必在視力回條填上最近一次就診「度數」(例如：近視右

眼 75度、左眼 150度)以利追蹤度數的變化，另外「醫生建議處理」欄位勾選目前治

療情形(例如：使用長效散瞳劑、配鏡治療)，填上檢查日期（年月即可）、家長簽名交

回即可，無須重新掛號看診，但請填寫最近一次度數和家長簽名；超過半年未追蹤

者，請務必到眼科追蹤。 
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