
臺北市 113學年度國民中學群組中心學校聯盟課程與教學推動 

「臺北市國中促進學生自主學習的課程與教學培力規劃」 

工作坊研習實施計畫 

一、 依據 

(一) 臺北市 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計

畫。 

(二) 臺北市國民中學課程與教學發展工作圈 113學年度工作計畫。 

(三) 臺北市 113學年度國民中學「群組中心學校聯盟」課程與教學推動實施

計畫。 

二、 培力理念 

     十二年國民基本教育課程綱要之願景「成就每一個孩子—適性揚

才、終身學習」，透過學校課程教學實踐培養具備自主行動、溝通互

動、社會參與的終身學習者。學生為主體的教育越來越受重視。而「自

主學習」是面對未來的關鍵能力，從十二年國教課綱實施至今，高中教

育階段自主學習經驗中發現，自主學習是與生俱來的本能，也需要透過

環境與教育來培養學會學習能力，因此自國小開始奠定學習基本能力，

國中嘗試自主學習，高中成為獨立自主的學習者。 

    臺北市在自主學習推動的脈絡，教師社群與學校整體規劃是推展的

關鍵。對課程領導者與教師而言，教學者也是自主學習者，學校的學習

環境、數位科技輔助、教學實踐等都是自主學習的要素。故本培力計畫

理念是，讓孩子找回學習熱情、動機和持續學習。從課堂微改變促進自

主學習力。本系列課程以協作探究圈為架構，包含自主學習的理解、設

計、實作、評估、應用。藉此課程，期使夥伴透過探究與體驗來經歷自

主學習的歷程，獲得培養學生自主學習之知能。 

三、 目標 

（一）釐清與了解自主學習之定義與內涵。 



（二）形成本市自主學習協作探究圈，透過案例與實踐經驗分享，學習 

      設計自主學習的實踐環境與課堂學習。 

（三）提升教師理解與實踐課堂促進自主學習的動能。 

四、 課程重點 

    此培力計畫共有三次課程，第一次課程，透過專家引導理解自主學

習的定義、內涵與趨勢，提供目前國中常見實施模式與學生自主學習的

取向，透過敘事探究分析自主學習要素來促進彼此經驗的交流與產生探

究問題，最後回到自身，模擬提出自己的自主學習微型方案。第二次邀

請具有實踐經驗的校長與教師進行案例分享，從學校課程發展、領域教

師的學習設計兩類型案例，深度理解課堂內外學生自主學習樣態與自主

學習的引導策略，回到自身，模擬分享自己自主學習微型方案的規劃與

執行；第三次課程為評估與應用階段，專家分享如何評估學生學習，除

自主學習如何融入領域學科表現評估，以及如何回饋。階段會應用情境

模擬方式，來實作自主學習評估與回饋。期使此次培訓課程能為本市自

主學習課程發展的基礎。 

五、 辦理單位 

(一) 主辦單位：臺北市政府教育局。 

(二) 承辦單位：臺北市立至善國民中學（第 7群組中心學校）。 

(三) 協辦單位：蘭雅國中  

六、 辦理日期與地點 

(一) 研習日期：共計 3次工作坊，各次研習時間如附件一，若有更動再行文

通知工作坊社群教師之學校，請各校准予參與教師公假排代。 

(二) 研習地點：臺北市立蘭雅國民中學 2樓會議室。  

七、 參加對象與人數 

(一) 參加對象：本市國中學校對於自主學習課程發展有需求之學校。  

(二) 報名人數：參與人數 30人為限，依報名先後順序錄取，學校團隊(2-3



人)報名優先錄取。 

(三) 本研習為系列工作坊性質，故各場次參加教師名單宜一致。 

八、 研習內容 

(一) 課程重點：自主學習教學單元設計及課堂實踐等。 

(二) 進行方式：講授、實作、分享與討論。  

(三) 課程規劃：詳如附件一課程表。  

九、 報名方式：  

(一) 本研習採網路報名。參加研習人員原則以全程參與 3次工作坊，於即日

起至當次研習 3日前逕登入臺北市教師研習電子護照網站

（http://insc.tp.edu.tw）報名；並列印報名表經學校行政程序核准

後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，請核予公假排代。 

(二) 完成報名程序之人員，倘因特殊緊急事件無法參加者，應於研習前 3日

告悉承辦學校承辦人，並依程序辦理取消研習。研習時間、地點若有異

動，將另行通知。  

(三) 若有疑問請逕洽臺北市至善國民中學教務處呂美蓮主任

(02)28411350#20 或教學組蕭安廷組長：(02)28411350#21 

十、 經費：由臺北市政府教育局自籌預算支應，經費概算表詳見附件二。  

十一、 預期成效 

(一) 透過講師陪伴與指導，協助參與研習學校實施自主學習教學的課程設計

與實踐。 

(二) 逐步發展自主學習教學可行單元教案，並提供各校相關資源進行交流與

反思。  

十、 本計畫經陳報教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 



附件一 

「臺北市國中促進學生自主學習的課程與教學培力規劃」工作坊研習課程表 

日期/時間 課程名稱 課程內涵說明 主講人 

113年 11月 8日 

(星期五) 

下午 1:30-5:10 

自主學習現況與

趨勢：概念理解

與探究實踐 

本課程旨在讓學員
了解自主學習教學
之定義與課程規
劃，課程重點說明
如下： 
1. 自主學習的敘

事。 
2. 自主學習定義與

內涵。 
3. 自主學習現況與

趨勢。 
4. 常見學習策略與

自主學習要素。 
5. 自主學習微型方

案。 
形成值得探究的問

題。 

講師： 
國家教育研究院 

洪詠善研究員 

 

助理講師： 

何沛儒主任或 

呂蓮主任 

113年 12月 6日 

(星期五) 

下午 1:30-5:10 

自主學習案例分

析與再設計 

本課程旨在透過情
境為本的案例分
享，進而分析學生
自主學習樣態與設
計要素。進而嘗試
設計微型方案。課
程重點說明如下： 
1. 學校整全與領域

實施自主學習的
案例。 

2. 自主學習校論
壇：邀請案例分
享與對談。（綜整
自主學習的實踐
腳本，誰主導？
誰受影響？什麼
影響？改變了什
麼？） 

3. 自主學習微型方
案規劃執行。 

講師： 
國家教育研究院

洪詠善研究員 

臺北市興雅國中

/景興國中/新北

市福和國中(學

校暫定可調整) 

助理講師： 

何沛儒主任或 

呂蓮主任 



形成值得探究的問

題。 

114 年 1月 6日 

(星期一) 

下午 1:30-5:10 

自主學習的評估

與回饋 

本課程旨在讓學員
了解部定與校訂課
程促進自主學習的
評估工具與方法，
以及如何有意義的
進行回饋。課程重
點說明如下： 
1. 有實徵證明助於

自主學習的教學
策略。 

2. 學生自主學習評
估重點、工具與
方法。 

3. 學校與教師如何
應用評估資料。 

自主學習微型方案

經驗分享與課程回

饋。 

講師： 
彰化師範大學 
鄭章華教授 
 
助理講師： 

國家教育研究院

洪詠善研究員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 

臺北市 113學年度國民中學群組中心學校聯盟課程與教學推動 

「臺北市國中促進學生自主學習的課程與教學培力規劃」 

工作坊經費概算表 

學校：臺北市立至善國民中學     期程：113年 09月 30日至 113 年 12月 31日 

項目名稱及用途別 單位 數量 單價 合計 內容說明 

講課鐘點、稿費、

出席審查及查詢費 

節 6 2,000 12,000 外聘講師鐘點費 

節 6 750 4,500 助理講師鐘點費 

誤餐費 人次 94 120 11,280 
研習活動等人員逾時

誤餐 

印刷及裝訂費 式 1 10,000 10,000 
研習活動資料、成果等

印製 

辦公(事務)用品 式 1 6,250 6,250 
研習活動資料、辦公用

品及文具等 

雜支 式 1 3,000 3,000 最高業務費 6% 

合計 47,030  

承辦人：    單位主管：    會計主任：      校長： 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 

臺北市 113學年度國民中學群組中心學校聯盟課程與教學推動 

「臺北市國中促進學生自主學習的課程與教學培力規劃」 

工作坊經費概算表 

學校：臺北市立至善國民中學     期程：114年 1月 1日至 114年 7月 31日 

項目名稱及用途別 單位 數量 單價 合計 內容說明 

講課鐘點、稿費、

出席審查及查詢費 

節 3 2,000 6,000 外聘講師鐘點費 

節 3 750 2,250 聘助理講師鐘點費 

誤餐費 人次 46 120 5,520 
研習活動等人員逾時

誤餐 

印刷及裝訂費 式 1 5,000 5,000 
研習活動資料、成果等

印製 

辦公(事務)用品 式 1 3000 3,000 
研習活動資料、辦公用

品及文具等 

雜支 式 1 1,200 1,200 最高業務費 6% 

合計 22,970  

承辦人：    單位主管：    會計主任：      校長： 

 

 


